Ne142 (30926) | TATHULLA, 4 CEHTABPA, 2020 | BO/IXKCKAA KOMMYHA

ol 11

nwaon -

KOINO BEPYT B KOCMOHABTDI

BbINMYCKHNK CAMAPCKOI'O YHVBEPCUTETA PACCKAS3AJT NMPO OTBOP B 3BE3OHOM NOPOOKE

Anekcanpapy Kyapsasuesy

27 net. MMHYBLLUM N1ETOM

OH NPOXoAuW 0TGOP B OTPAS,
KOCMOHaBTOB B 3Be3HOM
ropoake. Monopom yenoBek
pacckasan «BK», kak 31o 6b1n10
1 3a4eM eMy 3TO HYXKHO.
Kupunn IAXMAHOB

«B 3BE3[1HbIN FOPOJIOK
MNOonAJ HATPETbEM KYPCE»

- O ToM, 4TOOBI CTaTh KOCMO-
HABTOM, 5 3a/[yMBIBJICS ellle B
1mKosie. beckoHeuHo yuTan B UH-
TepHeTe 1po Koposesa, 'arapu-
Ha. M5l Bce 3HaeM, uto Camapa -
KOCMMYECKasi CTOJIUIA CTPAHBI.
UYro 371€Ch CTPOMJIM «CEMEPKU»
(paxera-Hocutens P-7. - [lpmm.
pex), «Bocrokm», «Bocxompr».
Camapckuii yHUBEPCHUTET MMEHU
KoposeBa BbiOpas OCO3HAHHO,
TIOHUMAs, YTO 3TO CHUJIbHAA IIIKO-
J1a, B KOTOPOH £ HOJIydy XOpoIllee
obpasoBaHue.

BriepBble B 3BE3IHBIN TOPOIOK
s TIoTIa ¢ 3KCKypeuelt B 2013 roxy,
Ha TpeTbeM Kypce YHUBEpCHUTETA.
ITocsie 3TOrO CEprE3HO 3aropesics
uzeer cratb KocMoHaBToM. Cras
y3HaBaTh, YTO /I STOTO HYyXKHO.
[MosHyto MHGOpPMAITUIO HAIIIE Ha
caiite IleHTpa MOATOTOBKH KOC-
MoHaBTOB. IIo Bcem mapamerpam
B TIPUHIUIIE YK€ TOTAA IOAXO-
. Bospacr He crapiie 35 - ecTb.
AHTpOIIOMeTpHUKA - MPOXOXKY. Y
MeHs poct 187 CaHTUMETpPOB, a
MakcumyM - 190. B cupsguem mo-
JIO}KEHUU MaKcUMyM - 99 caHTu-
MeTpPOB, Y MeHs - 96.

He xBartasio TpexJIeTHETo cTaxa
pabotsl. f yerpowics B drutnan
PaKeTHO-KOCMUYECKOH KOpIIopa-
nuu «JHeprusa» B Camape U Ipo-
JIOJDKAJ YIUTHCA.

«CMOTPEJ1 CEPUAJIBI
HA AHIJIUIACKOM,
YUTAJ YYEBHUKWN»

- KocMOHaBTY Hy»KHO B COBEp-
IIIEHCTBE 3HATh PA3TOBOPHBIN aH-
miuiickuid. [10o3TOMy IIPHIILIOCH
HaHATH pererrtopa. Sl 3aHuMa-
¢s1 MecAII], a IIOTOM CTaJI caM ydJa-
CTBOBATh B CIIUKUHTAX, CMOTPEJ
cepuasibl Ha aHIJIMHCKOM, YHUTaJ
pasHble KHIWKKU. llosydaercs,
Gylaroziapsi TOMy, YTO S PEIIII
CTaTh KOCMOHABTOM, IIOSIBUJICS
CTUMYJI BBIYYUTh WHOCTPAHHBIN
SI3BIK.

Jlnst or6opa elrie pas3 IpUIILIOCH
MPOLITYIUPOBATh IIKOJBHYIO U
YHUBEPCUTETCKYIO  ITPOIPAMMBI
10 MHOTUM TIpeJIMETaM: UCTOPHS,
Ouostorust, MaTeMaTHKa, HUKKA,
KysbTyposiorusi. C MaTeMaTHKOU
U pusukoli mpobsieM HUKOTA He
ObLTO. A BOT C HCTOPHEH KaK-TO
HE CKJIAJIbIBAJIOCh. 3acesl CHOBA
3a yueOHVKH, HAaUMHASA C ISATOTO
KJ1acca, CMOTpeJI KpaTKUe KYPChI B
VHTEpHETE.

B 2016 roxmy nepesenca B Ilog-
MOCKOBBe, a B 2017-M 3aIiUTHII B
Camape MIUIOM U ITOZAJI 3a5IBKY B
LIeHTp HOrOTOBKK KOCMOHABTOB.

«AEACTBYIOLLIUE KOCMOHABTbI
KPYTO MOTUBUPOBAJIN»
- Ha 3a0uHOM 3Tane He nporesn
110 MEAUIIUHCKUM MTOKA3aHUAM. A
B 2019 rogy cHOBa OTKDBLIN Ha-
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s oTrGopa enxe
pas3 NpPUILIOCH
MMPOIITYAUPOBATH
IIKOJIBHYIO U

YHUBEPCUTETCKYIO
MPOrpaMMBbI

I10 MHOTUM
ImpeaMeTaM:
VICTOPYA,
omoJIorn4,
MaTeMaTHKa,
¢pusuka,
KYJIBTYPOJIOTHSA

6op. S oTIpaBWI 3asIBKY, U MEHS
IIPUTJIACHIIH YK€ HA OYHBIH HTaIL
1o OBUIO B HAyasle HBIHEIIHETO
rofia, TOTAA TOJBKO HAYMHAIAChH
ucTopus ¢ KopoHaBupycoMm. OT-
0op MOoKeH ObUT IIPOXOIUTH B
amperte.

S B3su1 ormyck Ha pabote, Ha-
Yajl YCWIEHHO rotoButhea. Ho
TYT HAHAEMUA - U YacTh IOATO-
TOBKH, KOHEYHO, ObUIAa CMa3aHa.
CropToM MOJTHOIIEHHO 3aHUMATh-
Csl HEJIb3s, XOAUTh HAa CIIUKUHTU
HeJIb34, Hy U Tak jjasee. V13-3a Ko-
poHaBupyca lleHTp HOATrOTOBKU
BPEMEHHO 3aKPBUIM U MHE €000-

IIVJTH, 9TO OTOOP OTKJIA/IbIBAETCS.
Knain o uronda u k 1 aBrycra no-
€xaJ1 B 3BE3/IHBIHA TOPOJIOK.

Tam ymasmoch MoOOMmIATBCA C
JIEVICTBYIOIIAMH KOCMOHABTAMU -
Oserom AprtembeBbiM, Cep-
reeM IIpokonbeBBIM U ellle pe-
OsiTaM¥, 3aUMC/IEHHBIME B OTPSIJ
B 2017 romy. DTO BCe HACTOJIBKO
OTKPBITHIE, ZI0OPbIe U MPUATHBIE
smonu! JlaBanmu coBeThl, HOZIEp-
’KUBAJTU U KPYTO MOTHBUPOBAJIH.

«HY}XXHO BErATb,
NOATATUBATbCA, HbIPATb»

- KanzpnumatoB B KOCMOHABTHI
CEJIAT B TOCTHUHUILY, [IOTOM IpU-
CBUIAIOT PacIlFCaHre Ha Bech Ile-
puon orbopa. IlepBbie Ba IHS
craBay  GusKyapTypy. IloToMm
IIpOBEpKa HA TpeHaXkepax, aH-
TJINNCKUH, TICHXOJIOTUYECKOE Te-
CTHPOBaHUE U 00IIas KOMUCCHUSI.
Ilo cytn 5TO HEMHOrO IIOXOXKe Ha
CECCHIO B YHUBEPCUTETE, HO OoJIee
HUHTEHCUBHO.

Qu3KyIbTYpDY Mpomesn  Jio-
CTaTOYHO HeIUIoX0. Bcero GbLTO
MOJTOpPA JIECATKA WCIBITAHUM.
ITpoGexkaty kmwiomerp 3a 3.30.
Ilonranytecsa He MeHblie 15 pas,
npudeM ¢ ukcanyeil Hasl mepe-
KJIQJINHON W C TNPAMBIMU pyKa-
Mu Ha pasrube. IIporibite 800
MeTpoB. HBIDHYTBH B BOJy C Tpex-
MeTpPOBOH BBINIKH. [IpozepskaTh
wianky 90 rpajycoB Ha IIpecc
20 cexysp. IIpsIrHYTH B UIMHY C
Mecra. PyqHas Besospromerpus -
KDYTHUIIb €I TPU C IIOJIOBU-

HOM MHHYTHl Ha ONpeAeIEHHON
CKOPOCTH C OIIpe/IeJICHHOW Ha-
rpy3koii. Eme 6puta Gerosast /1o-
poxkka. CJIOKHOCTH B TOM, YTO
OHa MeXaHU4YecKasl, U JIeHTa Kpy-
TUTCH, TOJIBKO KOIJIA CaM ee JIBU-
raelb HOraMH, a OHa KOPOTKas U
y3Kas1. bexkaTh Hy»KHO ¢ 3a7JaHHOU
CKOPOCTBIO U KOHTPOJIUPOBATh
yacToTy cepanebuenus. Bee mpo-
wto 6e3 mpobiaem. C pyccKuM u
AHTVIMICKUM TOKE CITPABUJICH.

«BbOJIbLUINHCTBO OTCEMBAIOT
HA NCUXOJIOTMYECKUX
TECTAX»

- A morom O6bUIA KOMHCCHS.
ITpoxomut Bce B OOJIBIION KOM-
Hare. B komuccry 60sIbIIe 1ecATH
YeJIOBEK, OHU 33/1a10T BOIIPOCHI IO
(usuke, martemarmke, MCTOpHH,
IIOJIUTOJIOTUN U TaK Jiajiee, Kak
9K3aMeH 110 BceM IpeiveraM. Ka-
KUe HeJIOUeThl y MeHs1 Ob1n? Tebe
He TOBOPAT IIPAMO B JI00, YTO BOT
IIPO 3TO paccKazayl HEIPaBUIIBHO.
ITpocto cam NMOHMMaeIb, KOrJa
Ha KaKHe-TO BOIIPOCHI He MOJKEIITh
Habiti orBeT. Ho 3aro Temeps A
IIOHMMAIO, Ha YTO JIeJIaTh YIIOP.

Bcero B 3Be31HOM ropoiKe Ipo-
6wt osrTOpB! Heenw. Kanania-
TOB ObLIO ueTBepo. OnuH cieres
Ha IICUXOJIOTHYECKUX TecTax. ['o-
BOPAT, yTo 80-90 npoIeHToB Ipe-
TEeH/IEHTOB OTCEHBAIOT IMEHHO Ha
9TOM JTare. [leByIika He mpoiiia
KOMHCCHIO, KaK U s1. Errie ObUI 11a-
PeHb, KOTOPBIH KOMHMCCHIO IIPO-
I11eJ1, HO €TI0 3aBEPHYJIN MEIUKU.
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YcuneHHasd TOJTOTOBKA JUIH-
JIach Il MeHs ToJiTopa roja. f1
JIOXKWICS C MBICJIBIO, UTO HY>KHO
BOT 3TO TOJAYYUTH, BOT 3TO IOJ-
TAHYTb. KaXK/IbIi JIEHb TIPUXOMIT
¢ paboThl, YUTAT WU exas B bac-
CeWH TPEHUPOBATHCS, IIOTOMY UTO
6e3 moaroroBku 800 MeTpOB He
MIPOILIBIBEIIID.

«MEPBbIM AEJIOM CbEN
DECATOK BENALIEN>»

- KoneuHo, s1 paccTpomicss oT
Heynaund. XOTs U TIOHUMAJ, YTO
MIPOKTH TAKOH 0TOOP CII0KHO.

V3 3Be3/IHOTO rOpo/IKa MOexas
B Camapy K poxuresism. Perun
Pa3BeAThCS, HEMHOTO OT/IOXHYTb.
[lepBBIM /1€7IOM JTOMa CBEJI C Jie-
CATOK OeJisiiiel, KOTOPbIE TIPUTO-
ToBWIA MaMa. CaMbIM CJIOXKHBIM,
KCTaTH, TIPU TIOZITOTOBKE JIJIsk
MeHs ObUI ITOJTHBIN OTKA3 OT JKUP-
HOWU ITUIIH, BBIIEYKH, OT KAPEHO-
IO - 51 OYEHb JIFOOJIIO 3TO JIEJIO.

Cymipyra u poJiuTesiv Bce BpeMs
MO/IZIEPKUBAIA. Bo3aMorkHO, r7ie-
TO TJIyDOKO BHYTPU OHH W OBUIH
HEMHOTO Pa/Ibl, UTO 5 HE TPOIIIEJT.
BBITh KEHOU, POAUTESIMU KOC-
MoHaBTa Hermpocro. Ho ux mos-
JIEPPKKY OIIIYIIIAJ BCET/IA.

Wpnero ctaTh KOCMOHABTOM 51 HE
ocraBw1. Ob6s3aTesIbHO Oy/Iy pOo-
0oBaThCs Ha CIIEYIOIIEM O0TOODE -
yepes [1Ba rozia. Y MeHs 1aXKe MO-
TUBAIUA cTaja cuibHee. Teneph
s 3HAIO, YEero MPUMEPHO YK/IaTh,
K YeMy HaJlo IOJIyYIlie TIOZ[rOTO-
BUTBCS, UTO TIO/ITSHYTb.

H/I1A PYBLIOBA
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