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1. РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ, СООТНЕСЕННЫЕ С ПЛАНИРУЕМЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ 
ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Таблица 1
Код и наименование компетенции Планируемые результаты обучения дисциплине

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в 
коллективе и команде

Умение:владеть способами бесконфликтного общения и 
саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных 
условиях военной службы
Знание:основ военной службы и обороны государств, 
организации и порядка призыва граждан на военную службу и 
поступления на нее в добровольном порядке;

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей 
среды, ресурсосбережению, применять знания об 
изменении климата, принципы бережливого 
производства, эффективно действовать в 
чрезвычайных ситуациях

Умение: организовать и проводить мероприятия по защите 
работников и населения от негативных воздействий 
чрезвычайных ситуаций; использовать средства 
индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового 
поражения;
Знание:задач и основных мероприятий гражданской обороны; 
способов защиты населения от оружия массового поражения

2. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ С УКАЗАНИЕМ ОБЪЕМА КОНТАКТНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ С 
ПРЕПОДАВАТЕЛЕМ (ПО ВИДАМ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ) И ОБЪЕМА САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ, А ТАКЖЕ СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ, СТРУКТУРИРОВАННОЕ ПО ТЕМАМ (РАЗДЕЛАМ) С 
УКАЗАНИЕМ ОБЪЕМА ОТВЕДЕННОГО НА НИХ КОЛИЧЕСТВА АКАДЕМИЧЕСКИХ ЧАСОВ И ВИДОВ УЧЕБНЫХ 

ЗАНЯТИЙ
Таблица 2

Объём дисциплины: 84 час.
Шестой семестр
Объем контактной работы: 72 час.
Лекционная нагрузка: 24 час.
Вариативная часть
Тема 2 Законодательные основы обеспечения личности, общества, государства (2 час.)
Тема 3 Организационные основы защиты населения и территорий России в ЧС (РСЧС) (2 час.)
Тема 4 Защита населения и территорий от ЧС природного и техногенного характера (2 час.)
Тема 6  Основы организации ВС РФ (Организация ВС). Задачи ВС РФ (2 час.)
Тема 9  Боевые традиции и ритуалы ВС РФ (2 час.)
Обязательная часть
Тема 1 Основы безопасности жизнедеятельности. (2 час.)
Тема 5 Индивидуальные  средства защиты органов дыхания и кожи (2 час.)
Тема7   Воинская обязанность и военная служба ( Призыв и увольнение с военной службы) (2 час.)
Тема 8  Права и обязанности военнослужащих (2 час.)
Тема10   Вооружение и военная техника ВС РФ (2 час.)
Тема 11  Уставы ВС РФ. Устав внутренней службы (2 час.)
Тема 12  Устав ВС РФ . Устав гарнизонной и караульной службы (2 час.)
Практические занятия: 48 час.
Вариативная часть
ПрЗ 19 Несение службы в суточном наряде по роте (2 час.)
ПрЗ  23  Порядок проведения чистки и смазки оружия. (2 час.)
ПрЗ  24  Строи отделеня. взвода и роты. (2 час.)
Обязательная часть
Пр  №1 Надевание противогаза ГП-7. Выполнение норматива №1 (2 час.)
Пр  №2 Надевание противогаза ГП-7. Выполнение норматива №1 (2 час.)
Пр  №3 Надевание Общевойскового защитного комплекта ОЗК). Выполнение норматива №2 (2 час.)
Пр  №4 Надевание Общевойскового защитного комплекта ОЗК). Выполнение норматива №2 (2 час.)
ПрЗ  №5 Надевание Общевойскового защитного комплекта ОЗК). Выполнение норматива №2 (2 час.)
ПрЗ №6  Устройство и принцип действия автомата  Калашникова (АКМ) (2 час.)
ПрЗ №7 Неполная разборка и сборка АКМ (2 час.)
ПрЗ  №8 Внутренняя и внешняя баллистика АКМ (2 час.)
ПрЗ  №9 Выполнение норматива по разборке и сборке АКМ (2 час.)
ПрЗ  №10 Приемы и правила стрельбы из стрелкового оружия (Изготовка к стрельбе лежа, с колена, стоя) (2 час.)
ПрЗ  №11 Практическая стрельба из пневматической винтовки (2 час.)
ПрЗ  №12 Практическая стрельба из пневматической винтовки (2 час.)
ПрЗ №13 Строевая подготовка. Строевая стойка, Движение строевым шагом, Повороты на месте и в движении (2 час.)
ПрЗ №14 Строевая подготовка. Отдание воинского приветствия на месте и в движении. Одношереножный и 
двухшереножный строй. Движение строем. Выход из строя и возвращение в строй. (2 час.)
ПрЗ  №15 Строевые приемы с оружием. (2 час.)
ПрЗ  №16 Строевые приемы и движения в составе подразделения (2 час.)



ПрЗ №17 Порядок смены часовых на посту. Несение караульной службы на посту (2 час.)
ПрЗ 18  Подготовка внутреннего караула к службе (2 час.)
ПрЗ 20 Несение службы в суточном наряде по автопарку (2 час.)
ПрЗ 21 Порядок приема и сдачи дежурства по роте. (2 час.)
ПрЗ 22 Порядок проведения утреннего осмотра и вечерней поверки. (2 час.)
Самостоятельная работа: 12 час.
Обязательная часть
Самосгоятельная работа (12 час.)
Контроль (Дифференцированный зачет(зачет с оценкой). Рассредоточено. По результатам работы в семестре)



3. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ И ПРОГРАММНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ (В ТОМ ЧИСЛЕ 
ОТЕЧЕСТВЕННОГО ПРОИЗВОДСТВА), НЕОБХОДИМОЕ ДЛЯ ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА ПО ДИСЦИПЛИНЕ

3.1 Требования к материально-техническому обеспечению
Таблица 3

№
п/п Тип помещения Состав оборудования и технических средств обучения

1 Кабинет безопасности жизнедеятельности и 
охраны труда

Оборудование: тир стрелковый, учебное оружие, 
пневматические винтовки, комплект учебно-наглядных пособий 
(плакаты, макеты), доска, столы, стулья для обучающихся, стол, 
стул для преподавателя; технические средства: компьютер, 
проектор, экран

2 Учебная аудитория для проведения занятий 
практического типа

Оборудование: доска, столы, стулья для обучающихся, стол, 
стул для преподавателя; технические средства обучения: 
компьютер, проектор, экран

3 Помещение для самостоятельной работы
Компьютерная техника с доступом в сеть Интернет и в 
электронно-информационную образовательную среду 
Самарского университета

4 Учебная аудитория для проведения текущего 
контроля и промежуточной аттестации

Оборудование: доска, столы, стулья для обучающихся, стол, 
стул для преподавателя; технические средства обучения: 
компьютер, проектор, экран

3.2 Комплект лицензионного программного обеспечения

1. MS Windows 10 (Microsoft)
2. MS Windows XP (Microsoft)



4. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

4.1. Основная  учебная литература

1. Бектобеков, Г. В. Пожарная безопасность : учебное пособие для СПО / Г. В. Бектобеков. — 5-е изд., стер. — 
Санкт-Петербург : Лань, 2025. — 88 с. — ISBN 978-5-507-50808-2. — Текст : электронный // Лань : 
электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/471620 (дата обращения: 00.00.0000). — Режим 
доступа: для авториз. пользователей. – Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/471620
2. Безопасность жизнедеятельности : учебник для СПО / Н. В. Горькова, А. Г. Фетисов, Е. М. Мессинева, Н. Б. 
Мануйлова. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2025. — 220 с. — ISBN 978-5-507-50470-1. — Текст : 
электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/440114 (дата обращения: 
00.00.0000). — Режим доступа: для авториз. пользователей. – Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/440114

4.2. Дополнительная  учебная литература

1. Резчиков, Е. А.  Безопасность жизнедеятельности : учебник для среднего профессионального образования / Е. А. 
Резчиков, А. В. Рязанцева. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 639 с. — 
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-13550-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа 
Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/476255 – Режим доступа: https://urait.ru/bcode/476255
2. Маслова, Л. Ф. Первая помощь пострадавшим : учебное пособие / Л. Ф. Маслова. — Ставрополь : СтГАУ, 2020. — 40 
с. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/245786 (дата 
обращения: 00.00.0000). — Режим доступа: для авториз. пользователей. – Режим доступа: 
https://e.lanbook.com/book/245786

4.3. Учебно-методическая документация по дисциплине  

Дисциплина обеспечена учебно-методической документацией.

4.4 Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», необходимых для освоения 
дисциплины

Таблица 4
№
п/п Наименование ресурса Адрес Тип доступа

1 МЧС России https://www.mchs.gov.ru Открытый ресурс

2 Электронная библиотечная система Самарского 
университета https://lib.ssau.ru/els Открытый ресурс

3 Министерство обороны РФ http://www.mil.ru Открытый ресурс

4 Образовательная платформа Юрайт. Для вузов и 
ссузов. https://biblio-online.ru Открытый ресурс

4.5 Перечень информационных справочных систем и профессиональных баз данных, необходимых для освоения 
дисциплины

4.5.1 Перечень информационных справочных систем, необходимых для освоения дисциплины
Таблица 5

№
п/п Наименование информационного ресурса Тип и реквизиты ресурса

1 СПС КонсультантПлюс Информационная справочная система, 
Договор № ЗЦ-243_24 от 06.12.2024

4.5.2 Перечень современных профессиональных баз данных, необходимых для освоения дисциплины
Таблица 6       

№
п/п Наименование информационного ресурса Тип и реквизиты ресурса

1 Полнотекстовая электронная библиотека

Профессиональная база данных, 
ГК № ЭА14-12 от 10.05.2012, 
ПЭБ Акт ввода в эксплуатацию, 
ПЭБ Акт приема-передачи

2 Электронно-библиотечная система elibrary 
(журналы)

Профессиональная база данных, 
Лицензионное соглашение № 953 от 26.01.2004

4.6 Перечень электронных периодических изданий, необходимых для освоения дисциплины
Таблица 7

№
п/п Наименование информационного ресурса

1 Аэрокосмическое обозрение : информ.-аналит. изд. / ООО «Аналитические издания Оборонно-промышленного 
комплекса». - https://dlib.eastview.com/browse/publication/87309



2 Вестник машиностроения : ежемес. науч.-техн. и произв. журн. / М-во пром-сти и энергетики РФ . - 
https://dlib.eastview.com/browse/publication/89207

3 Вопросы истории естествознания и техники / РАН, Ин-т истории естествознания и техники, Президиум РАН. - 
https://dlib.eastview.com/browse/publication/673

4
Прикладная математика и механика : журнал / учредители Рос. акад. наук, Отд-ние энергетики, машиностроения, 
механики и процессов управления РАН, Ин-т пробл. механики РАН. -  
https://dlib.eastview.com/browse/publication/79530

5 Российская история : Научный журнал / РАН. - https://dlib.eastview.com/browse/publication/596

6
Полис. Политические исследования : науч. и культ.-просвет. журн. / НП "Ред. журн. "Полис" ("Политические 
исследования")", Ин-т социологии РАН, Общерос. обществ. орг. "Рос. ассоциация полит. науки". - 
https://dlib.eastview.com/browse/publication/603

7 Русская литература : Историко-литературный журнал / Ин-т литературы (Пушкинский дом) РАН. -  
https://dlib.eastview.com/browse/publication/618

8 Энергия: экономика, техника, экология : ежемес. науч.-попул. и общ.-полит. ил. журн. / Рос. акад. наук, Объед. 
ин-т высоких температур РАН. -  https://dlib.eastview.com/browse/publication/79318

4.7 ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ЭЛЕКТРОННОЙ ИНФОРМАЦИОННО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ СРЕДЫ, ЭЛЕКТРОННЫХ 
БИБЛИОТЕЧНЫХ СИСТЕМ, ЭЛЕКТРОННОГО ОБУЧЕНИЯ И ДИСТАНЦИОННЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 

ТЕХНОЛОГИЙ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

В процессе освоения дисциплины обучающиеся обеспечены доступом к электронной информационно-образовательной 
среде и электронно-библиотечным системам (http://lib.ssau.ru/els). 


