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План работы Цен тра содействия укреплению гдоровья студентов на 2024 год

№
п/п Мероприятие Ед.

измерения

1 П о к а з а т е л ь _____
Количество Сроки Ответственные

(должное 1 ь)
Отметка о

выполненииБазовое
значение

Плановое
значение

1 2 3 4 5 6 7 8
События, проекты и мероприятия

1

Онлайн-кинопоказы на страницах
coiT.cc । и «ВКонтакте»:
https://vk.com/voldonor Шт. 7 7 В течение года

Руководитель
Клуба

волонтеров.
Руководитель
Центра СУЗС

f t ,  U l f *  *https: ̂ vk.com/centershp

2

Информационно-
профилактические мероприятия ко
Всемирному дню борьбы против
рака

Чел.
HIT.

57
2

57
э Февраль 2024 Руководитель

1 (енгра СУЗС

3 Донорская акция «В Zammy
Отечества» Чел. 100 105 28 февраля 2024

Руководитель
Клуба

волонтеров

( ^ Z  s t s

4
Организация заездов с
диетическим питанием c i\ денгов
университета

Чел. 216 350

По
утвержденному

графику весной и
осенью 2024г.

Руководитель
I Центра СУЗС deS'ZcS Z S  •

5

Организация лекций, тренингов,
встреч со специалистами по
сохранению и укреплению
здоровья с тудентов

Чел.
Шт.

50
3

60
5 В течение года Руководитель

I (еп гра СУЗС



6
Информационно-
профилактическая акция «Белая
ромашка»

Чел.

7

Распространение тематических
буклетов, памяток по
профилактике инфекционных и
псинфекционных заболеваний,
непотребления ПАВ

Шт.

8
Ипформационно-
11 роф 11 л акти чес кое м ер< > 11 ри ятие
«Ярмарка здоровья»

Чел.

9

I Доведение агитационно
информационных мероприятий
для студентов накануне весенней
донорской акции.

Шт.

10 Во лонтерская акция «11роверь свои
легкие» Чел.

1 1

Фотовыставка, пос вя i цен пая
Всероссийскому дню донора крови
20 апреля Чел.

12 Организация и проведение
весенней акции «День донора» Чел.

13
Изучение информированное i и
студентов но проблемам ВИЧ
(про веде н ие а н кет и рова 11 и я)

Чел.

14

Организация работы площадки
Центра СУЗС и клуба волонтеров
по донорству на корпоративном
празднике «Улица В.И. Лукачева»

Шт.

108 120 Марг Руководитель
Центра СУЗС

f i r s t s  '
, . -

2 210 2 210 В течение года Лаборант

144 150 1 8 апреля Руководи гель
1 (ентра СУ ЗС

и . ' 4

4 4 В течение апреля-
мая

Руководи гель
Клуба

183 190 В течение апреля,
октября

Руководи гель
1 (ентра СУ ЗС
совместно с
руководи ге

лем клуба

С X *

£  C
,r

100 100 1 7-23 апреля Руководи!ель
Клуба

&  /г г : fe ^ Z c c ,

л а З  / Х - З Х  м 3 V

178 200
11о согласованию

со Службой крови
15-16 мая

Руководи гель
клуба

1Л

x / -  XJ e r . M  a w

V

127 127 В лечение мая Лаборан ।

1 1 25.05.2024 Руководитель
1 (ентра СУЗС 3



I

15
Опрос по оценке качества весенних
заездов с диетическим питанием
сту/ieнто в у н и вере и те га

Чел.

16 Мероприятие ко Всемирному дню
донора крови Чел.

17

Размещение объявлений по
оформлению медицинских
сведений на первокурсников на
сайте Самарского университета, на
странице Центра СУЗС
«ВКонтакте»:
https://vk.coni/centershp

Шт.

18
I Троведение агитационных
мероприятий к осенней донорской
акции

Шт.

19

Организация трансляций на
плазменных панелях в учебных
корпусах ун и верситета:
социальная реклама, ai итационные
ролики ко дню донора.

Шт.

20
Организация и проведение осенней
акции «День донора Самарского
университета»

Чел.

21

Организация лекций, тренингов,
встреч со специалистами по
вопросам профилактики
заболеваний, сохранения здоровья,
профилактике потребления 1IAB

Шт.

22

Проведение опросов по
актуальным для обучающихся
вопросам формирования
ценностей здорового образа жизни

Чел.

50 150 В течение заездов Руководитель
I (ентра СУЗС / Л  S  «У

25 25 14.06.2024 Руководитель
Клуба

3 3 Август Лаборант

4 4 Сентябрь
Руководитель

Клуба
волонтеров

2 2 За неделю до
мероприя। ия

Руководитель
Клуба

волонтеров
совместно с
центром по

связям с
обществен

ностью

150 180

24-25 сен тября
(по согласованию

со Службой
крови)

Руководитель
Клуба

волонтеров

2 2 Октябрь Руководитель
1 (еитра СУЗС

/ / .S ?
fa n sу

St*

300 300 Октябрь Лаборант



23 Акция «Донор-Мороз» Чел. 20 20 Декабрь Руководитель
клуба

24

Опрос студентов о степени
информированности о мерах
профилактики и распространения
ВИЧ-инфекции

Чел. 100 100 Ноябрь Руководитель
Центра СУЗС

25

Проведение информационно
просветительских мероприятий,
направленных на
нераспространение ВИЧ

Шт. 4 4 Ноябрь, начало
декабря

Руководитель
Центра СУЗС

26

Публикация анонсов акций,
оздоровительных мероприятий
Центра на сайте Самарского
университета,
на странице соц. «ВКонтакте»
Центра СУЗС и клуба волонтеров:
https://vk.com/centershp
https://vk.com/clubl 04095651

Шт.
6

16
25

14

97
35

В течение года

Лаборант
совместно с
центром по

связям с
общественное

тью и студ.
пресс-

центром
Общие организационные функции/функции в соответствии с должностными инструкциями

1 Организация работы сотрудников
Центра СУЗС Ед. 3 3 В течение года

Руководитель
Центра СУЗС

2

Составление годового плана
работы Центра СУЗС, обеспечение
своевременного и полного
исполнения плана работы Центра
СУЗС

Ед. 1 1 Январь 2024, в
течение года

Руководитель
Центра СУЗС J  у

■/- р / м Л у #

3

Выпуск приказов, указаний,
служебных записок по
профилактическим и
оздоровительным мероприятиям;
писем, благодарственных писем

Шт.

20
1
16
21

13
2

43
13
21

В течение года Руководитель
Центра СУЗС

$ег>ъ0 и о '

f
z
<?

4
Создание инфографики, памяток,
листовок с целью пропаганды
ценностей ЗОЖ, санитарно-

Ед. 5 5 В течение года Лаборант



ценностей ЗОЖ, санитарно-
гигиенического просвещения
обучающихся

5

Организация онлайн-опроса
участников Клуба по
мероприятиям в план работы
Клуба волонтеров по донорству
крови, подготовка плана работы
студс н ч ес ко го объед и н е н и я

Чел.

6

Подготовка к проведению
мероприятий: взаимодействие со
сторонними мед.организациями,
составление планов мероприятий,
обеспечение доступа в вуз для
coopi анизаторов мсроприятий

Шт.

7

11ривлсчспие социальных
партеров и поддержка связей с
постоянными партнерами к
соорганизании зимней, весенней,
осенней акции «День донора
Самаре KOI о унивсрси те та»:
оформление и рассылка писем-
iipni лишений к участию

Ед.

8

Формирование заявок на
конкурсы, гранты по донорским и
щоровьссбере тающим
мсроприя। иям университета

Шт.

9 Координация работы клуба
полонтеров по донорству Ш г.

10

Обработка и анализ результатов
анкетирования по
информированности студен тов по
проблемам ВИЧ

Illi.

20 25 Январь
Руководитель

Клуба
волонтеров

6 12
22.01.2024-
29.12.2024

Руководитель
1 |ентра СУЗС,

Лаборант
Центра СУЗС

4 4 В течение года

Руководитель
Клуба

волонтеров,
руководитель
Центра СУЗС

1 1 В течение гола

Руководитель
Клуба

волонтеров,
руководитель
1 Центра СУЗС

12 12
В течение i ода

(по плану работы
клуба)

Руководи гель
Клуба

волонтеров

127 127 Май Лаборант



11

Анализ организации весенних и
осенних заездов с диетпитанием
с гуде нтов у н и вереитета,
подготовка отчета

Шт.

12
Оформление агитационных
стендов с целью пропаганды
ценностей ЗОЖ

Шт.

13

Подведение итогов полугодия по
11 рохожден и ю студента м и
1ис11ансеризации и составление

постов с приглашением
появившихся на второе полугодие

Illi

14

11одготовка объявлений по
оформлению медицинских
сведений на первокурсников к
размещению на сайге Самарского
университета, на странице Центра
СУЗС «ВКонгакге»:
hups: /vk.com/club 104095651

Шт.

15

Информирование первокурсников
по процедуре оформления полисов
СМС и медицинских сведений на
первокурсников в рамках собраний
первокурсников

Чел.

16

()рганизация процедуры
прикрепления полисов ОМС
иногородних первокурсников к
। о роде кпм и OJ । икл и н икам

Чел.

17

Оценка качества осенних заездов с
ДИС1ИЧССКИМ питанием студентов
университета: проведение опроса,
обработка и анализ данных.
подготовка отчета и рекомендаций
на новый семестр

Чел.

18
Содействие здравпунктам по
организации ежегодных мед. Чел.

Июнь

В течение года

Июль, октябрь

ABI \  c i

Ио । рафику

1300

440

Руководитель
I (енгра СУЗС

Лаборант

Лаборант

Р у  /Г> S y !

C fA V

собраний с
первокурсниками

Bl VCT

Руководи гель
I Центра СУЗС

Руководи। ель
I (ентра ( 'УЗС

Лаборант

cY/is

Руководи гель
I (ентра СУЗС

Руководитель
I (ей । ра СУЗС’



обследований студентов с целью
контроля состояния их здоровья:
диспансеризация и профосмотр

19

Подготовка ответов на письма и
зап рос ы. обес 11 е че н и е
с воевременного и ре/(оста вл е и и я
и нформаци и адресатам

Шт. Болес 12

20

Организация заключения
договоров и оплаты услуг по
осу। нес гвлен и ю 11ро। (еду ры
11 ро и з во дет вен но I о ко п гро л я
помещений здравпунктов

Шт. 2

21

Содействие здравпунктам но
распространению санитарных
бюллетеней по профилактике
гриппа, ОРЗ и ОРВИ. Подготовка
и размещение сообщений для
обу чающихся на сай те
Самарского университета, на
с транице Центра СУЗС
«ВКонтакте»:
https://vk.com/club 104095651

Шт. 2210

-> “)
Распространение объявлений и
1 рафиков предосзаиления
диетпитания по кампусам вуза

Шт. 2

23 Сбор заявок на канцтовары. Ед. 1

24

Сбор списков на иммунизацию
против клещевого энцефалита
студентов спортивных секций,
гурклуба

Шт. 1

25

< )рганизапия работы
передвижного флюорографа для
обучающихся: издание приказа с
। рафиком работы флюоро! рафа,
содействие размещению списков

Чел.
Шт.

800
э

Более 12 В течение года Руководитель
1 Центра СУЗС

Z^<Г/77

2 март,
август -сентябрь

Руководитель
1 (епгра СУЗС

2210 В течение года Лаборант

2 По ут верждении
графика

Лаборант

1 До 10 февраля Руководитель
1 (ентра СУЗС

1 Марг Руководитель
11ситра СУЗС

Свыше 800
2

Апрель,
окт ябрь

Руководитель
1 Центра СУЗС



11 одлежащих обследова и и ю
студентов на информационных
досках и стендах факультетов

26

Размещение объявлений с
графиком работы передвижного
флюорографа на сайте Самарского
университета, на странице 1 Jen тра
СУЗС «ВКонтакте»:
https://vk.com/clubl 04095651

Шт. 10

27

Оформление договоров на
оказание мед. услуг по
иммунизации против клетевого
энцефалита студентов
спортивных секций,
туристического клуба

Шт. 1

28

Содействие оформлению
медицинской докумен тации на
первокурсников: взаимодсйсiвис с
кураторами, консультирование

Шт. 5

29
Содействие здравпунктам по
орга11 и за i щ и ежегодной
вакцинации от гриппа

Чел. Более
1200

30

Составление и корректировка
и лапа ФХД 1|,ентра СУЗС' в рамках
11лана ФХД УВР. формирование
плана закупок но Центру СУЗС

Ед. 2

31

Составление плана работы Центра
СУЗС в рамках плана внеучебной
работы Самарского университета.
Формирование годового отчета за
20241.

Ед. 1

32
Набор новых участников в клуб
волонтеров по донорству крови и
проведение обучения

Чел. 20

33 Ведение делопронзводст ва:
11риказы. Шт. 20

10 Апрель, октябрь Лаборант

1 Апрель Руководи гель
Центра СУЗС

5 Август, септябрь Руководитель
1 Jeniра СУ ЗС

Болес 1200 В течение года Лаборант

2 Ссптябрь-ок тябрь
Руководитель
1 (ен гра СУ ЗС

1 Декабрь Руководи тель
1 (ентра СУЗС

20
В соответствии с
планом работы

клуба

Руководитель
клуба

волонтеров

20 В течение i ода Лабораи ।



Указания,
Служебные записки,
письма,
благодарственные письма

1
16
13
21

2
40
13
21

19
А
7

34

11одготовка материалов,
информации, пресс- и пост
релизов мероприятий,
предос тавление для размещения на
сайте Самарского университета и в
группах социальных сетей

Шт. 25 25 В течение года Лаборант

z  л г  / 4 ^  !

- с /

( И

-

G /s C tJ

Ру ко води тель i ic нтра
содейс'1 ним укреплению здоровья студентов

СОГЛАСОВАНО:
Руководи гель клуба волонтеров по донорству

Лаборанг

Г.А. Морозова

Г.А. Морозова

A.I I. Щенов


