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1.Введение 
 

Программа по развитию студенческого спорта в федеральном 
государственном автономном образовательном учреждении высшего 
образования «Самарском национальном исследовательском университете 
имени академика С.П. Королева» (Далее – Самарский университет) 
разработана в соответствии с пунктом III Плана мероприятий по 
реализации Основ государственной молодежной политики Российской 
Федерации на период до 2030 года, утвержденного распоряжением 
Правительства Российской Федерации от 23.06.2025 № 1620-р, пунктом 25 
Плана реализации Межотраслевой программы развития студенческого 
спорта до 2030 года, утвержденной совместным приказом Министерства 
спорта Российской Федерации, Министерства науки и высшего 
образования Российской Федерации и Министерства просвещения 
Российской Федерации от 10.04.2025 № 881-р, а также в соответствии с 
методическими рекомендациями по развитию студенческого спорта в 
Российской Федерации, утвержденных Министерством науки и высшего 
образования Российской Федерации 01.12.2023 совместно с 
Министерством спорта Российской Федерации 01.12.2023 и 
Министерством просвещения Российской Федерации 01.12.2023. 

 
2.Нормативное-правовое и стратегическое обеспечение 

студенческого спорта 
В соответствии с частью 23.1 статьи 2 Федерального закона от 

04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской 
Федерации», студенческий спорт  часть спорта, направленная на физическое 
воспитание и физическую подготовку обучающихся в профессиональных 
образовательных организациях и образовательных организациях высшего 
образования, их подготовку к участию и участие в физкультурных 
мероприятиях и спортивных мероприятиях, в том числе в официальных 
физкультурных мероприятиях и спортивных мероприятиях. 

Основу нормативно-правового регулирования системы студенческого 
спорта в Самарском университете составляют следующие нормативные 
правовые акты: 

- пункт 2 статьи 41 Конституции Российской Федерации; 
- Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской 

Федерации» от 04.12.2007 г. № 329-ФЗ; 
-  Федеральный закон от 29.12.2012  № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 
- Федеральный закон от 30.12.2020  № 489-ФЗ «О молодежной политике в 

Российской Федерации»; 
- Федеральный закон от 19.05.1995  № 82-ФЗ «Об общественных 

объединениях»; 
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- Государственная программа Российской Федерации «Развитие 
физической культуры и спорта», утвержденная постановлением 
Правительства Российской Федерации от 30.09.2021 № 1661; 

- Государственная программа Российской Федерации «Развитие 
образования», утвержденная постановлением Правительства Российской 
Федерации от 26.12.2017  № 1642; 

- Стратегия развития физической культуры и спорта в Российской 
Федерации на период до 2030 года, утвержденная распоряжением 
Правительства Российской Федерации от 24.11.2020  № 3081-р; 

- План мероприятий по реализации Стратегии развития физической 
культуры и спорта Российской Федерации на период до 2030 года, 
утвержденный распоряжением Правительства Российской Федерации от 
28.12.2020 г. № 3615-р; 

- Межотраслевая программа развития студенческого спорта до 2030года, 
утвержденная совместным приказом Министерства спорта Российской 
Федерации, Министерства науки и высшего образования, Министерства 
просвещения Российской Федерации от 10.04.2025 № 881-р (далее – 
Межотраслевая программа развития студенческого спорта); 

- Комплекс мер, направленных на создание и поддержку деятельности 
школьных и студенческих спортивных клубов, а также обеспечение их участия 
в физкультурных и спортивных мероприятиях, проводимых школьными и 
студенческими лигами, утвержденный совместным приказом Министерства 
спорта Российской Федерации, Министерства просвещения Российской 
Федерации, Министерства науки и высшего образования Российской 
Федерации, от 29.12.2021 № 1071/1031/1708; 

- Порядок осуществления деятельности студенческих спортивных клубов 
(в том числе в виде общественных объединений), не являющихся 
юридическими лицами, утвержденный приказом Министерства науки и 
высшего образования Российской Федерации от 23.03.2020  № 462; 

- Типовая модель деятельности студенческого спортивного клуба в 
образовательных организациях высшего образования от 05.09.2022 № МН-
11/2713; 

- Методические рекомендации по развитию студенческого спорта в 
Российской Федерации, утверждены Министерством науки и высшего 
образования Российской Федерацииот 01.12.2023. 

- Методические рекомендации по созданию студенческих спортивных 
клубов в профессиональных образовательных организациях от 31.05.2022; 

- Методические рекомендации для образовательных организаций высшего 
образования по организации деятельности кафедр физического воспитания, в 
том числе по научно-методическим вопросам, обеспечения студенческого 
спорта от 01.12.2023. 

 
3.Система студенческого спорта в Самарском университете 

В соответствии с Указом Президента Российской Федерации от 
21.07.2020 № 474 «О национальных целях развития Российской Федерации на 

consultantplus://offline/ref%3D37DEF82F757AC70A7233C086EB31DF6BCE5AF206132445528197C1591456E07E2B8576F21A4656B632507831AA150C1EB8E369B46B8F223FO4M7G
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период до 2030 года», увеличение доли граждан, систематически 
занимающихся физической культурой и спортом, до 70% является значимым 
показателем достижения национальной цели по сохранению населения, 
здоровья и благополучия людей. 

Система студенческого спорта в Самарском университете развивается в 
двух основных направлениях: 

1. Студенческий спорт как часть массового спорта включает систему 
физкультурных и спортивных мероприятий, а также систематическую 
физкультурную, спортивную и оздоровительную работу с обучающимися. 
Данное направление обеспечивает формирование студенческого спортивного 
сообщества, пропагандирующего цели и ценности физической культуры и 
здорового образа жизни. 

2. Студенческий спорт как часть спорта высших достижений позволяет 
готовить и представлять студенческие сборные команды Самарского 
университета по видам спорта на соревнованиях различного уровня. Данное 
направление обеспечивает преемственность между детско-юношеским 
спортом и спортом высших достижений и позволяет обучающимся 
продолжать спортивную подготовку при поступлении в Самарский 
университет. 

Основной задачей по развитию студенческого спорта в Самарском 
университете является формирование у обучающихся потребности в 
поддержании и сохранении собственного здоровья посредством 
систематических занятий физической культурой и спортом, положительного 
отношения обучающихся к занятиям двигательной активностью, 
формирования необходимых компетенций в рамках учебного процесса по 
физической культуре и спорту, а также умения применить полученные знания 
в профессиональной и социальной деятельности. 

Курирует работу по развитию студенческого спорта отдел спортивно-
массовой работы управления внеучебной работы Самарского университета. 

3.1 Студенческие спортивные сборные команды 
Общие положения 

Команды Самарского университета (далее – университет) формируются 
по видам спорта, включенным во всероссийский реестр видов спорта (за 
исключением национальных, военно-прикладных, служебно-прикладных и 
технических видов спорта) и входящих в программу Российского 
студенческого спортивного союза (далее – РССС), Ассоциация Студенческих 
Спортивных Клубов (Далее – АССК), Универсиад, общероссийских 
спортивных федераций, студенческих спортивных лиг. 

Команды университета подразделяются на спортивные сборные 
команды: 

- по командным и индивидуальным видам спорта; 
- по зимним и летним видам спорта. 
Команды формируются в целях подготовки и участия в соревнованиях 

РССС, АССК, Универсиад, общероссийских спортивных федераций, 
студенческих спортивных лиг, областных, всероссийских и международных 
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соревнованиях, а также других спортивных и физкультурных мероприятиях 
(далее – соревнования). 

Команды не являются юридическим лицом, т.е. не могут от своего имени 
приобретать и осуществлять имущественные и неимущественными права. 
Общее руководство по формированию и сопровождению Команд 
осуществлять студенческий спортивный клуб (далее – Клуб) посредством 
формирования тренерского совета для постоянного организационного и 
административного сопровождения деятельности Команд. 

В тренерский совет в обязательном порядке входит тренер каждой 
Команды. Собрания тренерского совета проходят не реже одного раза в месяц. 
Команды представляют собой в обязательном порядке 

Цели, задачи и виды деятельности Команд 
Основной целью организации спортивных сборных команд является 

создание социально и экономически эффективной системы студенческого 
спорта для участия в соревнованиях, завоевания и поддержания наград 
высшей степени в области физической культуры, спорта и туризма. 

Задачи организации команд: 
- совершенствование мастерства студентов-спортсменов университета; 
- подготовка и успешное выступление на соревнованиях различного 

уровня; 
- участие в спортивных и физкультурно-массовых мероприятиях; 
- вовлечение студенческой молодежи в систематические занятия 

физической культурой и спортом; 
- укрепление межрегиональных и международных связей в сфере 

физической культуры и спорта; 
- патриотическое воспитание студентов-спортсменов университета; 
- формирование Команд университета, сохраняющих лучшие 

спортивные традиции, учитывающих опыт и достижения предыдущих 
поколений и способных претендовать на достижение максимально высокого 
спортивного результата; 

- популяризация здорового образа жизни и создание оптимальных 
условий для развития и функционирования массового студенческого спорта, 
как важнейший, всеобщей и равнодоступной формы общественной жизни 
обучающихся. 
Организаторы Команд осуществляют следующие виды деятельности: 

- организуют и проводят: учебно-тренировочные сборы, тренировки, 
собрания, практикумы, тематические семинары, собрания, занятия; 

- сотрудничают с университетскими, государственными структурами, 
отечественными организациями, вовлеченными в развитие студенческого 
спорта; 

- обеспечивает возможности участия членов Команд в мероприятиях, 
организуемых отечественными и иностранными учреждениями и 
организациями в области развития студенческого спорта; 

- организация межвузовских соревнований и мероприятий; 
- осуществляет иную деятельность для достижения целей и решения 
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задач Команд. 
Состав команд и порядок их формирования 

Списочный состав членов Команд определяется на основании 
требований формируется тренером (наставником) (далее – тренер) по виду 
спорта по итогам приема вводных нормативов у кандидатов по выбранному 
виду спорта, согласовывается с руководителем Клуба. 

Предельная численность Команд определяется кратностью от 
заявочного состава на соревнованиях по данному виду спорта – 1,5 состава. 

Состав Команд формируется в течение месяца после начала учебного 
года на учебный год, изменения могут вноситься ежемесячно и утверждается 
приказом по университету. 

Статусом Команды наделяются студенческие объединения, 
представляющие университет на областных и всероссийских соревнованиях 
по видам спорта, с учетом уровня развития соответствующего вида спорта в 
университете, а также результатов выступления спортсменов на 
соревнованиях. 

В состав Команды включаются студенты-спортсмены и тренер по 
соответствующему виду спорта. 
Требования к кандидатам в состав сборных команд: 

- наличие медицинского допуска к занятиям по виду спорта; 
- преимущество отдается кандидату, имеющему спортивный разряд по 

виду спорта; 
- соответствие кандидата требованиям спортивной подготовленности 

(технической, тактической, физической) по виду спорта. 
Команды формируются на основе следующих принципов: 
- равных условий всем претендентам – кандидатам в Команды; 
- объективности и всестороннего анализа фактических результатов 

(достижений) обучающихся, показателей по специальной подготовленности и 
уровню здоровья; 

- гласности результатов отбора обучающихся в Команды университета. 
Состав сборных команд утверждается организационно-

распорядительным документом проректора по воспитательной работе и 
молодежной политике, по представлению начальника управления внеучебной 
работы (отделом спортивно-массовой работы, студенческий спортивный 
клуб) по согласованию с заведующим кафедрой физического воспитания. 

Состав Команд является основой для формирования заявок для участия 
в соревнованиях различного уровня, представлений для награждения за 
успехи в спорте, для организации индивидуальных графиков посещений 
образовательного процесса и возможности получения диетического питания 
(витаминная поддержка). 

В Самарском университете осуществляют деятельность спортивные 
сборные команды. 
 

Таблица 1. Спортивные сборные команды Самарского университета 
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№ 
п/п 

Сборные команды по видам спорта 

1 Сборная команда по баскетболу (мужчины) 
2 Сборная команда по баскетболу (женщины) 
3 Сборная команда по мини-футболу (мужчины) 
4 Сборная команда по мини-футболу (женщины) 
5 Сборная команда по волейболу (мужчины) 
6 Сборная команда по волейболу (женщины) 
7 Сборная команда по борьбе, самбо и дзюдо 
8 Сборная команда по лыжным гонкам 
9 Сборная команда по плаванию 
10 Сборная команда по настольному теннису 
11 Сборная команда по фитнес-аэробике (степ-аэробика, фитнес) 
12 Сборная команда по фитнес-аэробике(хип/хоп) 
13 Сборная команда по шахматам 
14 Сборная команда по тхэквандо 
15 Сборная команда по компьютерному спорту 
16 Сборная команда по боксу 

 
Руководство и организация работ тренировочного процесса в Командах 

Руководство Командами по видам спорта на правах единоначалия 
осуществляет тренер, назначаемый ежегодно организационно-
распорядительным документом проректора по воспитательной работе и 
молодежной политике, по представлению начальника управления внеучебной 
работы (отделом спортивно-массовой работы, студенческим спортивным 
клубом) при согласовании с заведующим кафедрой физического воспитания. 

Тренер, направленный (командированный) для сопровождения 
Команды для участия в соревнованиях и учебно-тренировочных сборах несет 
персональную ответственность за жизнь, безопасность и здоровье членов 
Команды в пути следования и во время соревнований 24 часа в сутки. 

Тренер несет ответственность за уровень подготовки и результаты 
выступления на соревнованиях студентов-спортсменов, организацию учебно-
тренировочных сборов и участие в соревнованиях, за воспитательную работы 
и психологический климат в Команде. 

Личный тренер студента-спортсмена (при наличии) может быть 
привлечен на период учебно-тренировочных сборов и участия в 
соревнованиях на условия финансирования его участия за счет привлеченных 
средств. 

Тренировочный процесс организуется и реализуется в рамках 
календарного плана соревнований в соответствии циклом подготовки Команд, 
который формируется тренером и утверждается организационно-
распорядительным документом профильного проректора. 

Тренировочные занятия с Командой проводятся в соответствии с 
квалификацией и уровнем физической подготовки студентов-спортсменов, но 
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не менее 9 часов в неделю. 
Порядок участия в соревнованиях 

Сборные команды участвуют в соревнованиях различного уровня, в 
соответствии с планом внеучебной работы университета на текущий 
календарный год. 

При выборе соревнования для участия более высокий приоритет 
присваивается студенческим соревнованиям, а также видам спорта, где 
имеются наиболее высокие достижения. 

За оформление именных заявок на участие Команды в конкретных 
соревнованиях отвечает тренер. 

Заявки на участие Команд в конкретных соревнованиях оформляются в 
соответствии с требованиями организаторов соревнований и только после 
прохождения членами Команд медицинского осмотра. 

Именные заявки должны быть заверены медицинским учреждением, 
заведующий кафедрой физического воспитания и профильным проректором 

Права и обязанности членов Команды 
Тренер Команды должен иметь, как правило, соответствующее 

образование, квалификационную категорию, практический опыт работы не 
менее одного года и высокие профессиональные качества. 

Тренер Команды имеет право: 
- на обеспечение оплаты проезда, проживания, питания для выполнения 

работ на учебно-тренировочных сборах и выездов на соревнования; 
- быть представленным к наградам за высокие спортивные достижения 

студентов-спортсменов, к присвоению званий и награждению знаками 
отличия, дипломами, грамотами, благодарственными письмами и 
благодарностями; 

- знакомиться с проектами решений руководства университета, 
касающихся его деятельности; 

- вносить предложения по совершенствованию работы; 
- запрашивать лично или по поручению руководства университета от 

подразделений  организации  и  иных  специалистов  информацию  и  
документы, необходимые для достижения целей и решения задач Команд; 

- требовать от руководства организации (структурного подразделения) 
оказания содействия в исполнении своих функций в рамках руководства 
Командой. 

Тренер Команды обязан: 
- постоянно повышать свою квалификацию, проходя обучение на 

семинарах и курсах повышения квалификации для тренеров, участвовать в 
совещаниях, семинарах по проблемам физического воспитания и спорта; 

- обеспечивать своевременный методический и организационный 
уровень учебно-тренировочного процесса, оперативное и перспективное 
планирование на основе анализа прошедших этапов подготовки и участия в 
соревнованиях; 

- стремиться к выполнению заданий руководства студенческого 
спортивного клуба по завоеванию побед на соревнованиях различного уровня, 
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созданию в Команде атмосферы товарищества, делового соперничества, 
уважительного отношения к судьям, зрителям, организаторам соревнований; 

- передать опыт в области методики подготовки и достижений научно- 
методического и медико-биологического обеспечения новым поколением 
тренеров и студентов-спортсменов; 

- своевременно подавать списки сборных команд для прохождения 
диспансеризации, следить за ее прохождением; 

- принимать участие в разработке положений о проведении 
соревнований по соответствующему виду спорта на базе университета; 

- оказывать практическую помощь в проведении соревнований по 
соответствующему виду спорта на базе университета, выполняя функции 
главного судьи или заместителя главного судьи, в обязанности которых входит 
формирование судейской бригады, проведение собраний представителей 
команд, судейство соревнований, подведение итогов личного первенства; 

- предоставлять информацию  об участии студентов-спортсменов во 
всех спортивных мероприятиях; 

- достойно представлять университет на всех соревнованиях; 
- осуществлять набор в Команду обучающихся, которые 

соответствуют требованиям в пункте 3.6 Положения; 
- готовить студентов-спортсменов к участию в спортивных и 

физкультурно- массовых мероприятиях, осуществлять подготовку студентов-
спортсменов для присвоения массовых разрядов и спортивных званий; 

- разрабатывать готовые и текущие планы для подготовки студентов- 
спортсменов, вести систематический учет, анализ и обобщение достигнутых 
результатов; 

- использовать в своей работе наиболее эффективные методы 
спортивной подготовки и оздоровления студентов-спортсменов; 

- осуществлять пропаганду физической культуры и спорта, здорового 
образа жизни; 

- вести учетно-отчетную документацию (журнал посещаемости 
спортсменами тренировок, рабочие планы сборной команды, отчеты о работе 
сборной команды за семестр/календарный год с предоставлением следующей 
информации: состав команды (ФИО, номер учебной группы), участие в 
мероприятиях (спортивных и физкультурно- массовых), занятые места в 
спортивных соревнованиях, выполнение спортивных разрядов); 

- соблюдать правила техники безопасности и правила эксплуатации 
соответствующего спортсооружения; 

- знать и выполнять требования: правил, положений о соревнованиях 
и регламенты соревнований, правила пребывания на местах проведения 
соревнований, требований противопожарной, антитеррористической и 
экологической безопасности, предъявляемые организаторами соревнований, 
требований судей, связанные с проведением соревнований и обеспечением 
безопасности участников соревнований, судей и зрителей; 

- присутствовать на заседаниях главных судейских коллегий, 
проводимых совместно с представителями, и доводить до спортсменов 
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полученные там сведения; 
- обеспечивать повышение физической, технической и сборной 

подготовленности студентов-спортсменов, укрепление и охрану их здоровья в 
процесс занятий, безопасность учебно-тренировочного процесса. 

Студенты-спортсмены, в том числе и ведущие спортсмены, 
осуществляющие подготовку по индивидуальным планам, в соответствии с 
локальными нормативными актами университета и настоящим Положением 
имеют право: 

- участвовать в учебно-тренировочных сборах и спортивных 
соревнованиях различного уровня в составе Команд; 

- принимать участие в учебно-тренировочных сборах и соревнованиях 
различного уровня в составе сборной команды области, России, согласовав 
график подготовки и участия в соревнованиях с тренером Команды; 

- на обеспечение оплаты проезда, проживания, питания (суточных), 
стартового и организационного взносов, спортивного инвентаря, снаряжения 
и спортивной формы в период подготовки (учебно-тренировочных сборов) и 
участия в соревнованиях в составе Команд; 

- пользоваться на безвозмездной основе физкультурно-спортивными 
сооружениями университета; 

- пользоваться услугами по оздоровлению, восстановлению и лечению в 
случае заболевания или спортивной травмы в санатории-профилактории 
университета; 

- иметь индивидуальный график посещения учебных занятий, 
согласованный с заведующим кафедрой физического воспитания, 
начальником управления внеучебной работы, руководителем структурного 
подразделения, обеспечивающего осуществление образовательной 
деятельности по образовательной программе, по которой проходит обучение 
обучающийся и утвержденный проректором по учебной работе; 

- принимать участие в конкурсе «Топ-10 студентов-спортсменов», 
других конкурсах на спортивную тематику; 

- быть застрахованным на случай причинения вреда в результате 
несчастных случаев в период учебно-тренировочных занятий, нахождения на 
учебно- тренировочных сборах и соревнованиях; 

- за высокие спортивные достижения получать денежные премии и 
иные  вознаграждения, поощрения, установленными локальными нормативны
ми актами университета. 
Студенты-спортсмены обязаны: 

- выполнять учебный план и не иметь академических задолженностей; 
- регулярно посещать учебно-тренировочные занятия; 
- принимать участие в составе Команды университета и команды 

структурного подразделения, обеспечивающего осуществление 
образовательной деятельности в соревнованиях, спартакиадах, спортивных 
фестивалях, проводимых университетом; 

- принимать участие в составе Команды в соревнованиях различного 
уровня, достойно представляя университет и укрепляя своими достижениями 
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спортивный авторитет университета; 
- проходить ежегодно диспансеризацию 
- повышать свое спортивное мастерство, овладеть знаниями о 

физической культуре и спорте, олимпийском и международном спортивном 
движении; 

- способствовать созданию в Команде спортивного товарищества, 
делового соперничества, уважительного отношения к тренеру, судьям, 
зрителям, организаторам соревнований; 

- добросовестно выполнять указания тренера Команды в ходе учебно- 
тренировочного процесса и участия в соревнованиях, выполнять требования 
врача; 

- бороться за чистоту спортивной борьбы, не нарушать спортивный 
режим изучать основы гигиены, не применять запрещенные стимулирующие 
средства (наркотики, допинги), запрещенные медицинской комиссией 
Международного олимпийского комитета и международными спортивными 
федерациями по видам спорта; 

- соблюдать режим, дисциплину и общественный порядок, порядок 
бережно относиться к спортивной форме, инвентарю, оборудованию и 
спортивным сооружениям; 

- участвовать в спортивных мероприятиях, повышать свое спортивное 
мастерство, проявлять высокую гражданственность, морально-волевые и 
этнические качества, овладеть знаниями о физической культуре и спорте; 

- выполнять индивидуальные планы подготовки, тренировочные и 
соревновательные задания. 

Ответственность Тренеров 
 Вопросы нарушения настоящего Положения тренерами рассматриваются 
комиссией в составе профильного проректора, заведующего кафедрой 
физического воспитания, начальника управления внеучебной работы, в 
результаты чего могут быть наложены следующие санкции: 

- замечание, выговор; 
- расторжение трудового договора по основаниям, предусмотренным 

действующим трудовым законодательством. 
Материально-техническое обеспечение Команд 

Материально-техническое обеспечение Команд осуществляется за счет 
средств университета, предусмотренных на указанные цели на 
соответствующий финансовый год, а также других, не запрещенных 
источников. 

Финансирование деятельности Команд 
Источниками финансирования деятельности Команд являются: 
- средства субсидии на выполнение государственного задания в рамках 

организации культурно-массовой, физкультурной, спортивной, и 
оздоровительной работы со студентами; 

- иные поступления (средства, поступающих от меценатов, спонсоров, 
благотворительных организаций, хозяйственной и коммерческой 
деятельности и других, не запрещенных законодательством источников). 
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3.2 Студенческие физкультурные секции и клубы 
Физкультурная секция/клуб Самарского университета представляет 

собой добровольное студенческое объединение обучающихся федерального 
государственного автономного образовательного учреждения высшего 
образования «Самарский национальный исследовательский университет 
имени академика С.П. Королева» (далее – Самарский университет). 

Физкультурная секция/клуб Самарского университета, осуществляет 
свою деятельность в соответствии с действующим законодательством 
Российской Федерации, нормативными правовыми актами органов 
государственной власти и органов местного самоуправления, Уставом 
Самарского университета, правилами внутреннего распорядка, иными 
нормативными актами общего и локального значения, и настоящим 
Положением. 

Цели, задачи и виды деятельности секции/клуба 
Основными целями секции/клуба являются формирование здорового 

образа жизни обучающихся Самарского университета, популяризация 
физической культуры и спорта, повышение уровня социальной активности 
обучающихся Самарского университета, путем организации и проведения 
физкультурных и спортивно- массовых мероприятий 

Задачами секции/клуба являются: 
- привлечение новых членов секции/клуба; 
- участие обучающихся Самарского университета в физкультурно-

массовых мероприятиях; 
- вовлечение студенческой молодежи в систематические занятия 

физической культурой и спортом; 
- патриотическое воспитание обучающихся Самарского университета; 
- популяризация здорового образа жизни среди обучающихся 

университета; 
- содействие всестороннему развитию обучающихся; 
- формирование активной социальной позиции, а также 

развитие универсальных компетенций обучающихся Самарского 
университета; 

- способствование формированию  положительного имиджа Самарског
о университета. 

Секция/Клуб осуществляет следующие виды деятельности: 
- организует и проводит физкультурные тренировки, собрания, 

занятия по видам спорта; 
- организует межвузовские физкультурные соревнования и 

физкультурные мероприятия; 
- участвует в спортивных праздниках, физкультурных выступлениях и 

других массовых мероприятиях; 
- проводит работы и мероприятия по поляризации физического 

спорта, в соответствии с программами и планами секции/клуба; 
- осуществляет  иную деятельность для 

достижения  цели деятельности секции/клуба и решения её задач. 
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Деятельность секции/клуба носит физкультурный и оздоровительный 
характер. 

Структура и органы управления секцией/клубом 
Непосредственную организацию работы осуществляет 

Тренер/Руководитель физкультурной секции/клуба. 
Тренером/Руководителем может являться совершеннолетний 

гражданин РФ, имеющий соответствующее профильное образование; 
Тренер/Руководитель назначается ежегодно организационно-

распорядительным документом проректора по воспитательной работе и 
молодежной политике, по представлению начальника управления 
внеучебной работы (отделом спортивно-массовой работы, студенческим 
спортивным клубом) при согласовании с заведующим кафедрой физического 
воспитания; 

Тренер/Руководитель несет ответственность за организацию 
методически верных и безопасных занятий с обучающимися Самарского 
университета. 

Члены секции/клуба, их права и обязанности 
Членство в физкультурной секции/клубе добровольное. Членами 

секции/клуба могут стать обучающиеся Самарского университета 
признающие настоящее Положение и выполняющие решения его 
руководящего органа. Члены секции/клуба имеют равные права и 
обязанности. 

Члены секции/клуба имеют право: 
- участвовать в обсуждении всех вопросов работы секции/клуба на 

общих собраниях с правом решающего голоса; 
- получать квалификацию в соответствии с существующим стандартом; 
- обучаться в рамках этого стандарта по индивидуальным учебным 

планам; 
- пользоваться в установленном порядке оборудованием, литературой и 

учебными пособиями Секции/клуба; 
- участвовать, в соответствии с утвержденными правилами, в 

спортивных, массовых мероприятиях, проводимых секцией/клубом; 
- переводиться в другую секцию/клуб, в случае прекращения 

деятельности секции/клуба; 
- свободно выражать собственные взгляды и убеждения; 
- обучаться на специально организуемых курсах, семинарах и сборах; 
- участвовать в фестивалях, выставках, физкультурных праздниках, 

показательных выступлениях и других массовых мероприятиях, по 
внутриклубных соревнованиях, в соревнованиях России и Самарской 
Федерации за свою секцию; 

- носить форму, эмблему,  значок секции/клуба. 
 Члены секции/клуба обязаны: 

- соблюдать настоящее Положение; 
- исполнять решение руководящего органа; 
- принимать активное участие в 
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деятельности секции/клуба, способствовать достижению секцией/клубом 
указанных выше целей; 

- активно участвовать в общественной жизни и 
массовых мероприятиях секции/клуба, выполнять все решения руководящего 
органа; 

- быть в авангарде решения необходимых вопросов и проводимых 
секцией/клубом мероприятий; 

- систематически работать над повышением своих физкультурных 
знаний; 

- совершенствовать свои физкультурные достижения; 
- выполнять указания, распоряжения, задания и поручения 

руководящего и инструкторского состава секции/клуба. 
В Самарском университете осуществляют деятельность спортивные 

клубы и физкультурные секции: 
- спортивно-туристское объединение «Горизонт», в которое входят: 

клуб водного туризма, спелеоклуб, секция скалолазания, клуб пеше-горного 
туризма «Сварог»; 

- физкультурные секции: волейбола, баскетбола, плавания, спортивной 
гимнастики, армрестлинга; 

- студенческий союз авиационно-технических видов спорта, в который 
входят: школа пилотов воздушного шара, автоклуб, парашютная секция, 
авиационно-технический спортивный клуб имени Ю.Л. Тарасова; 

- клубы различной направленности: клуб игры Го «Полёт мысли», 
шахматный клуб, клуб парусного спорта.  
 Курирует работу секций и клубов отдел спортивно-массовой 
работы управления внеучебной работы Самарского университета. 

3.3 Система студенческих физкультурных и спортивных мероприятий 
Система физкультурных и спортивных мероприятий Самарского 

университета, ориентирована на привлечение молодежи к систематическим 
занятиям физической культурой и спортом и создана по принципу 
многоэтапности, что позволяет вовлечь в соревновательную деятельность 
большое количество участников. 

В соответствии с частями 18, 19, 29 статьи 2 Федерального Закона «О 
физической культуре и спорте», устанавливаются следующие понятия, 
регламентирующие систему физкультурных и спортивных мероприятий в 
Самарском университете: 
 спортивное соревнование  состязание (матч) среди спортсменов или 

команд спортсменов по различным видам спорта (спортивным 
дисциплинам) в  целях  выявления  лучшего участника состязания 
(матча),  проводимое по утвержденному его организатором 
положению (регламенту); 

 спортивные мероприятия  спортивные соревнования, а также учебно- 
тренировочные мероприятия, включающие в себя теоретическую и 
организационную части, и другие мероприятия по подготовке к 
спортивным соревнованиям с участием спортсменов; 
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 физкультурные мероприятия  организованные занятия граждан 
физической культурой. 

Система студенческих физкультурных и спортивных мероприятий 
согласуется с общей концепцией организации таких мероприятий для других 
возрастных групп в системе физической культуры и спорта Российской 
Федерации (рис. 3). 

Исходя из части 9 статьи 2 Закона о физической культуре и спорте, для 
того чтобы физкультурные и спортивные мероприятия имели статус 
официальных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий, они 
должны быть включены в Единый календарный план межрегиональных, 
всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных 
мероприятий Минспорта России (далее  ЕКП), календарные планы 
физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий субъектов 
Российской Федерации, муниципальных образований. 

Формирование ЕКП регламентируется порядком включения 
физкультурных и спортивных мероприятий (в том числе значимых 
международных официальных физкультурных мероприятий и спортивных 
мероприятий) в Единый календарный план межрегиональных, всероссийских 
и международных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий, 
утвержденным приказом Минспорта России от 27.08.2021 г. № 667 (далее  
Порядок формирования ЕКП). 
 

 
 
 

Рисунок 3. Система студенческих физкультурных и спортивных мероприятий 
 

Основным документом регламентирующим работу в разделе 
физкультура и спорта является календарный план Самарского университета, 
включающий физкультурные и спортивные мероприятия, проводимые в вузе. 
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В соответствии с письмом Минобрнауки России от 29.04.2021 г. № МН- 
11/419-ЕД, МН-18/806-АО «О расходовании средств для организации 
культурно- массовой, физкультурной и спортивной, оздоровительной работы 
с обучающимися», при формировании перечня мероприятий Самарский 
университет определяет цели и задачи мероприятия, его вид, наименование, 
форму проведения, минимальное количество участников. 

При этом в соответствии с частью 3 статьи 30 Федерального закона 
от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (далее 
 Закон об образовании), при принятии локальных нормативных актов, 
затрагивающих права обучающихся и работников Самарского университета, 
включая рабочую программу воспитания и календарный план воспитательной 
работы, учитывается мнение советов обучающихся, профсоюза обучающихся.  

Ежегодно в Самарском университете проводится более 30 
физкультурно-массовых и спортивных мероприятий по различным видам 
спорта. Традиционными мероприятиями являются: «Спартакиада среди 
институтов университета», фестиваль «Приз Первокурсника», «Новогодние 
кубки», а также проведение учебно- тренировочных сборов по гребному 
слалому, Зимней спелеологической школы, категорийных пешеходных 
походов и походов выходного дня, «Школы пеше-горного туризма», 
мероприятия «Скалолазание для всех», «Парусной регаты» и т.д. 

Сборные команды Самарского университета принимают участие в 
городских, региональных, всероссийских и международных соревнованиях. 
Также принимают активное участие в соревнованиях, которые организуют и 
проводят студенческие спортивные лиги (АСБ, студенческие лиги: самбо, 
легкой атлетики, настольного тенниса). 

  
4. Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс 

 «Готов к труду и обороне» (ГТО) Самарского университета 
Одним из значимых направлений развития студенческого спорта 

является вовлечение обучающихся в выполнение нормативов испытаний 
(тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду 
и обороне» (ГТО). 

В соответствии с Положением о Всероссийском физкультурно- 
оздоровительном комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО) (далее – ВФСК 
ГТО), утвержденным постановлением Правительства Российской 
Федерации от 11.06.2014 г. № 540, определены возрастные группы, к которым 
относятся, в том числе обучающиеся в Самарском университете: 

• шестая ступень (от 16 до 17 лет); 
• седьмая ступень (от 18 до 19 лет); 
• восьмая ступень (от 20 до 24 лет); 
• девятая ступень (от 25 до 29 лет). 
Для выполнения нормативов испытаний (тестов) ВФСК ГТО требуется: 
• зарегистрироваться в автоматизированной информационной системе 

ВФСК ГТО (АИС ГТО) на сайте gto.ru в информационно-



18  

телекоммуникационной сети 
«Интернет»; 
• получить медицинский допуск к выполнению нормативов испытаний 

(тестов) ВФСК ГТО в соответствии с требованиями, указанными в разделе № 
8 методических рекомендаций; 

• выполнить нормативы испытаний (тестов) ВФСК ГТО в выбранном 
центре тестирования в соответствии с установленным графиком. 

4.1.ВФСК ГТО при поступлении в Самарский университет 
В соответствии с частью IV, пункта 55, подпунктами 5 и 6 Приказа 
Министерства науки и высшего образования Российской Федерации  « Об 
утверждении порядка приема на обучение по образовательным программам 
высшего образования – программам  бакалавриата, программам  специалитета, 
программам магистратуры»  от 27.11.2024 №821, а также в соответствии с 
Правилами приема в Самарский университет от 16.01.2026 поступающему 
начисляется 2 балла за наличие золотого знака отличия ВФСК ГТО при 
соблюдении следующих условий: 

• поступающий награжден знаком отличия ВФСК ГТО за выполнение 
нормативов испытаний (тестов) ВФСК ГТО, установленных для возрастной 
группы населения Российской Федерации, к которой поступающий относится 
или относился в текущем и (или) в предшествующем году; 

• наличие знака отличия ВФСК ГТО, подтвержденного удостоверением 
к нему, или сведениями, размещенными на официальном сайте Министерства 
спорта Российской Федерации или на официальном сайте Всероссийского 
физкультурно- спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) в 
информационно- телекоммуникационной сети «Интернет», или заверенной 
должностным лицом копией приказа (выпиской из приказа) Министерства 
спорта Российской Федерации о награждении золотым знаком ГТО, копией 
приказа (выпиской из приказа) органа  исполнительной власти субъекта 
Российской Федерации о награждении серебряным или бронзовым знаком 
ГТО. 

4.2 Центр тестирования Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса ГТО Самарского университета 

Центр осуществляет свою деятельность в структуре отдела спортивно-
массовой работы управления внеучебной работы. 

Контроль за деятельностью Центра осуществляет проректор по 
воспитательной работе и молодежной политике, непосредственно 
руководство Центром осуществляется руководителем, назначаемым на 
основании его приказа. 

Деятельность Центра осуществляется с привлечением преподавателей 
кафедры физического воспитания, прошедших обучение по программе 
«Подготовка спортивных судей главной судейской коллегии и судейских 
бригад физкультурных и спортивных мероприятий Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса ГТО», назначаемых приказом 
проректора по воспитательной работе и молодежной политике по 
представлению начальника управления внеучебной работы. Для подготовки 
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студентов к сдаче нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса ГТО в университете создана школа. 
На занятиях студенты получают навык и улучшают качество выполнения 
упражнений. Лучшие из студентов проходят отбор в сборную команду 
Многоборье ГТО. Спортсмены выступают на региональных и всероссийских 
фестивалях Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса ГТО. 

Целью деятельности Центра является осуществление тестирования 
обучающихся Самарского университета и иных граждан г.о. Самара по 
выполнению испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» утвержденных федеральным органом 
исполнительной власти в области физической культуры и спорта. 
Задачи Центра: 

- создание условий по оказанию консультационной и методической 
помощи в подготовке к выполнению испытаний (тестов) комплекса ГТО; 

-организации и проведение тестирования по выполнению испытаний 
(тестов) комплекса ГТО; 

- оценка выполнения нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО, 
представление лиц, выполнивших нормативы испытаний (тестов) комплекса 
ГТО к награждению соответствующим знаком отличия комплекса ГТО. 

Виды деятельности центра: 
- проведение пропаганды и информационной работы, направленной 

на формирование обучающихся Самарского университета осознанной 
потребности в систематических занятиях физической культурой и спортом, 
физическим совершенствовании и ведении здорового образа жизни, 
популяризации участия в мероприятиях по выполнению испытаний (тестов) 
комплекса ГТО; 

- создание условий и оказание консультационной и методической 
помощи обучающимся Самарского университета, граждан г.о. Самара 
физкультурно- спортивным, общественным и иным организациям Самарской 
области в подготовке к выполнению государственных требований; 

- осуществление тестирования по выполнению испытаний (тестов) 
комплекса ГТО; 

- ведение учета результативности тестирования участников, 
формирование протоколов выполнения комплекса ГТО, оценка выполнения 
нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО; 

- внесение данных участников тестирования, результатов тестирования 
и данных сводного протокола в электронную базу данных, относящихся к 
реализации комплекса ГТО; 

- подготовка представления о награждении соответствующими знаками 
отличия комплекса ГТО лиц, выполнивших нормативы испытаний (тестов) 
комплекса ГТО; 

- участие сборной команды ГТО Самарского университета в 
организации физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий по 
реализации комплекса ГТО (фестивали), включенных в Единый календарный 
план физкультурных и спортивных мероприятий по реализации; 
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- взаимодействие с органами государственной власти, органами 
местного самоуправления, физкультурно-спортивными, общественными и 
иными организациями в вопросах внедрения комплекса ГТО, проведения 
физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий по реализации 
комплекса ГТО; 

- участие в организации повышения квалификации специалистов в 
области физической культуры и спорта по комплексу ГТО; 

- обеспечение судейства выполнения нормативов испытаний (тесто) 
комплекса ГТО населением. 
Центр имеет право: 

- допускать или не допускать участников тестирования к выполнению 
нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО в соответствии с 
Законодательством Российской Федерации; 

- запрашивать у участников тестирования, органов местного 
самоуправления, органов государственной власти и получать необходимую 
для деятельности информацию; 

- вносить исполнительным органам государственной власти 
предложения по совершенствованию структуры и содержания 
государственных требований ГТО; 

- привлекать волонтеров для организации процесса тестирования 
населения. Центр обязан: 

- обеспечить условия для организации оказания медицинской 
помощи при проведении тестирования и для других мероприятий в рамках 
комплекса ГТО; 

- осуществлять обработку в соответствии с Законодательством 
Российской Федерации в области персональных данных; 

- осуществлять тестирование только на объектах спорта, 
соответствующих требованиям безопасности. 

Центр осуществлять обеспечение участников тестирования спортивным 
оборудованием и инвентарем, необходимым для прохождения тестирования. 

Финансирование центра осуществляется из внебюджетных средств 
Самарского университета и иных источников, не противоречащих 
законодательству Российской Федерации. 
 

5.Физическая культура и спорт в Самарском университете 
Деятельность по развитию физической культуры и спорта в 

Самарском университете осуществляется преимущественно в двух основных 
направлениях: 

 учебная деятельность в соответствии с федеральными 
государственными образовательными стандартами (далее  ФГОС); 

 внеучебная деятельность в соответствии с рабочей программой 
воспитания и календарным планом воспитательной работы. 

Согласно частям 1 и 2 статьи 27 Закона об образовании, 
образовательные организации самостоятельны в формировании своей 

consultantplus://offline/ref%3D37DEF82F757AC70A7233C086EB31DF6BCF5FF004182545528197C1591456E07E2B8576F21A4655B134507831AA150C1EB8E369B46B8F223FO4M7G
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структуры и могут создавать различные структурные подразделения, 
обеспечивающие осуществление образовательной деятельности с учетом 
уровня, вида и направленности реализуемых образовательных программ, 
формы обучения и режима пребывания обучающихся, в том числе кафедры, 
центры, студенческие спортивные клубы. 

Структура взаимодействия субъектов системы студенческого спорта в 
Самарском университете представлена на рис. 4. 
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5.1. Кафедра физического воспитания 
Кафедра физического воспитания является структурным 

подразделением Самарского университета, осуществляющая реализацию 
дисциплин (модулей) по физической культуре и спорту в рамках федеральных 
государственных образовательных стандартов высшего образования по 
направлениям: бакалавриата, специалитета, а также научно-
исследовательскую, учебно-методическую и воспитательную деятельность по 
физической культуре и спорту. (далее –кафедра физического воспитания). 

Кафедра физического воспитания может иметь в своей структуре 
учебные базы, центры, базы практической подготовки, научно-
исследовательские лаборатории и др., а также имущество, инвентарь, 
оборудование. 

Приоритетными направлениями деятельности кафедры физического 
воспитания являются: 

– учебная работа, направленная на реализацию программ высшего и 
среднего профессионального образования по направлениям подготовки и 
специальностям в соответствии с требованиями ФГОС; 

– учебно-методическая работа, включающая создание условий, 
способствующих организации и повышению эффективности и качества 
образовательного процесса; 

– научно-исследовательская работа, включающая проведение научных 
исследований в области физической культуры и спорта; 

– воспитательная работа, включающая организацию и проведение 
профориентационных, воспитательных и культурно-массовых 
мероприятий,в том числе во взаимодействии с ССК. 

Реализация учебного процесса по физической культуре и спорту 
В соответствии с частью 7 статьи 12 Закона об образовании, Самарский 

университет, осуществляющую образовательную деятельность по 
образовательным программам высшего образования (за исключением 
образовательных программ высшего образования, реализуемых на основе 
образовательных стандартов, утвержденных Самарским университетом 
самостоятельно),  разрабатывают  образовательные программы в 
соответствии с ФГОС. 

ФГОС высшего образования по направлениям подготовки 
(специальностям) бакалавриата и специалитета в обязательной части базовой 
подготовки предусматривают освоение дисциплин (модулей) по физической 
культуре и спорту. 

Учебная работа на кафедрах физического воспитания направлена на 
реализацию дисциплин (модулей) по физической культуре и спорту в 
соответствии с требованиями ФГОС ВО: 

– базовая часть Блока 1 «Дисциплины (модули)» в объеме не менее 72 
академических часов (2 зачетные единицы) в очной форме обучения; 

– элективные дисциплины (модули) в объеме не менее 328 
академических часов. Указанные академические часы являются 
обязательными для освоения и в зачетные единицы не переводятся. 
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В соответствии с ФГОС высшего образования, дисциплины (модули) по 
физической культуре и спорту реализуются в порядке, установленном 
образовательной организацией. Также образовательная организация 
устанавливает особый порядок освоения дисциплин (модулей) по физической 
культуре и спорту для инвалидов и лиц с ОВЗ с учетом состояния их здоровья. 

Освоение дисциплин (модулей) по физической культуре и спорту в 
рамках образовательной программы способствует формированию 
универсальной компетенции «УК-7. Способен поддерживать должный 
уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной 
социальной и профессиональной деятельности», относящейся к категории 
универсальных компетенций по самоорганизации и саморазвитию (в том 
числе здоровьесбережению). 

5.2 Отдел спортивно-массовой работы 
Основными целями отдела спортивно-массовой работы являются: 

 формирование гармонично развитой личности через системы 
физкультурно- спортивной внеучебной деятельности; 

 использование средств физической культуры и туризма в организации 
досуговой деятельности, направленной на систематическую работу над 
собственным психофизическим состоянием и активное познание окружающей 
действительности. 
Отдел решает следующие задачи: 

- формирование и планомерное повышение уровня сборных спортивных 
команд; 

- организация и проведение корпоративных физкультурно-массовых 
мероприятий; 

- организация туристско-краеведческой деятельности; 
- развитие системы образовательного туризма; 
- взаимодействие с профильными федерациями и иными общественным

и организациями по профильным видам деятельности. 
Содержательная часть работы Отдела относится к сфере внеучебной 

работы спортивного, физкультурно-массового и туристско-краеведческого 
профиля. В рамках данной деятельности отдел осуществляет следующее: 

- разрабатывает содержание; 
- осуществляет перспективное и текущее планирование; 
- выступает непосредственным организатором профильных 

мероприятий; 
- формирует отчеты о проделанной работе. 
Финансовая работа Отдела заключается в планировании, распределении 

и контроле за расходованием денежных средств из бюджетных и 
внебюджетных источников Самарского университета, предназначенных на 
развитие внеучебной деятельности спортивного, физкультурно-массового и 
туристско-краеведческого профиля. 
Отдел имеет право: 

- готовить предложения по развитию в Самарском университете 
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внеучебной деятельности спортивного, физкультурно-массового и туристско-
краеведческого профиля; 

- контролировать выполнение директив, приказов, распоряжений, 
инструкций и указаний вышестоящих организаций, решений ученого совета 
Самарского университета  и  ректората  по  вопросам  реализации  
внеучебной деятельности спортивного, физкультурно-массового и туристско-
краеведческого профиля; 

- запрашивать сведения, необходимые Отделу для выполнения своих 
функций. 

Начальник и работники Отдела несут ответственность в соответствии с 
Уставом университета, положением и должностными инструкциями. 
Отдел в своей работе взаимодействует: 

- с подразделениями управления внеучебной работы по вопросам 
основных направлений деятельности; 

- с кафедрой физвоспитания по вопросам внеучебной работы 
спортивной и физкультурной направленности, по вопросам подбора 
работников Отдела для реализации спортивной и физкультурно-массовой 
внеучебной работы; 

- с планово-финансовым управлением по вопросам финансового и 
экономического планирования деятельности Отдела; 

- с управлением бухгалтерского учета по вопросам начисления и 
выплат заработной платы и иных выплат работникам, учета товарно-
материальных ценностей, представления отчетности; 

- с управлением по работе с персоналом по вопросам обмена 
информацией: о потребностях в квалифицированных кадрах по отдельным 
должностям, о качественном составе работников, по вопросам оформления 
кадровой документации, применения к работникам мер поощрения и 
взыскания, процедуры проведения аттестаций, оформления приёма, перевода, 
увольнения и отпусков, соблюдения трудовой дисциплины; 

- со службами, обеспечивающими безопасное функционирование 
университета в области противопожарной безопасности, 
антитеррористической безопасности, контрольно-пропускного режима, 
мобилизационной и военно-учетной работы, охраны труда; 

- с другими подразделениями университета в соответствии с 
производственной необходимостью; 

- со сторонними организациями, если такое требуется для выполнения 
задач и функций, возложенных на Отдел. 

 
6.Финансовое обеспечение системы студенческого спорта 

Финансирование системы студенческого спорта формируется из 
бюджетных и внебюджетных источников. 

К бюджетным источникам финансирования системы студенческого 
спорта относятся: 

 средства, выделяемые на организацию физкультурной, спортивной и 
оздоровительной работы. 
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 средства, выделяемые на реализацию дисциплин (модулей) по 
физической культуре и спорту; 

 средства, выделяемые на поощрение обучающихся за особые 
успехи в спортивной деятельности и других областях; 

К внебюджетным источникам финансирования системы студенческого 
спорта относятся: 

 средства Самарского университета от приносящей доход 
деятельности; 

 средства Самарского университета, содействующих развитию 
студенческого спорта (РССС, АССК России, Юности России, студенческих 
спортивных лиг, общероссийских и региональных спортивных федераций по 
видам спорта); 

 средства, полученные Самарским университетом, а также 
организациями, содействующими развитию студенческого спорта, за счет 
грантов негосударственных организаций; 

 средства, полученные Самарским университетом, а также 
организациями, содействующими развитию студенческого спорта, за счет 
пожертвований в фонды целевого капитала (эндаумент-фонды); 

 средства, полученные Самарским университетом, содействующими 
развитию студенческого спорта, за счет сбора денежных средств 
(краудфандинга); 

 средства, полученные Самарским университетом от спонсоров. 

6.1 Финансирование студенческого спорта в Самарском университете 
В Самарском университете источниками финансирования выступают 

бюджетные и внебюджетные источники (рис. 7). Основу нормативно-
правового регулирования финансирования студенческого спорта в Самарском 
университете составляют следующие документы и нормативные правовые 
акты: 

 Положение о формировании государственного задания на оказание 
государственных услуг (выполнение работ) в отношении федеральных 
государственных учреждений и финансовом обеспечении выполнения 
государственного задания, утвержденное постановлением Правительства 
Российской Федерации от 26.06.2015 г. № 640 (далее  Положение о 
формировании государственного задания на оказание государственных услуг); 

 Общие требования к определению нормативных затрат на оказание 
государственных (муниципальных) услуг в сфере высшего образования и 
дополнительного профессионального образования для лиц, имеющих или 
получающих высшее образование, молодежной политики, применяемых при 
расчете объема субсидии на финансовое обеспечение выполнения 
государственного (муниципального) задания на оказание государственных 
(муниципальных) услуг (выполнение работ) государственным 
(муниципальным) учреждением, утвержденные приказом Минобрнауки 
России от 26.03.2021 г. № 209 (далее – Общие требования к определению 
нормативных затрат на оказание государственных (муниципальных) услуг в 
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сфере высшего образования); 
 Порядок назначения государственной академической стипендии и 

(или) государственной социальной стипендии студентам, обучающимся по 
очной форме обучения за счет бюджетных ассигнований федерального 
бюджета, государственной стипендии аспирантам, ординаторам, ассистентам-
стажерам, обучающимся по очной форме обучения за счет бюджетных 
ассигнований федерального бюджета, выплаты стипендий слушателям  
подготовительных  отделений  федеральных государственных 
образовательных организаций высшего образования, обучающимся за счет 
бюджетных ассигнований федерального бюджета, утвержденный приказом 
Минобрнауки России от 27.12.2016 г. № 1663; 

 письмо Минобрнауки России от 29.04.2021 г. № МН-11/419-ЕД, МН-
18/806- АО «О расходовании средств для организации культурно-массовой, 
физкультурной и спортивной, оздоровительной работы с обучающимися». 

Финансирование физкультурной, спортивной и оздоровительной работы с 
обучающимися за счет бюджетных ассигнований 

Финансирование физкультурной, спортивной и оздоровительной работы 
с обучающимися за счет бюджетных ассигнований может быть обеспечено за 
счет субсидии на финансовое обеспечение выполнения государственного 
(муниципального) задания на оказание услуг (выполнение работ) по 
реализации образовательных программ высшего образования. 

Исходя из пункта 22 Положения о формировании государственного 
задания на оказание государственных услуг, значение базового норматива 
затрат на оказание государственных (муниципальных) услуг по реализации 
образовательных программ высшего образования (далее – базовый норматив 
затрат) утверждается Минобрнауки России. Согласно подпункту 14.15 пункта 
14 Общих требований к определению нормативных затрат на оказание 
государственных (муниципальных) услуг в сфере высшего образования, 
затраты на организацию культурно-массовой, физкультурной и спортивной, 
оздоровительной работы с обучающимися учитываются в составе базового 
норматива затрат. 

В соответствии с частью 15 статьи 36 Закона об образовании, 
Самарскому университету, осуществляющему оказание государственных 
услуг в сфере образования за счет бюджетных ассигнований федерального 
бюджета, выделяются средства для организации культурно-массовой, 
физкультурной и спортивной, оздоровительной работы с обучающимися в 
размере: 

 двукратного месячного размера части стипендиального фонда, 
предназначенной на выплаты государственных академических стипендий 
студентам и государственных социальных стипендий студентам, по 
образовательным программам высшего образования. 

В соответствии с пунктом 2 Правил формирования стипендиального 
фонда за счет бюджетных ассигнований федерального бюджета, 
утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от 
17.12.2016 г. № 1390 (далее – Правила формирования стипендиального фонда), 
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стипендиальный фонд предусматривает средства в том числе на выплату 
государственных академических стипендий студентам, государственных 
социальных стипендий студентам, государственных стипендий аспирантам, 
ординаторам, ассистентам-стажерам и иных видов стипендий. При этом 
затраты на организацию культурно-массовой, физкультурной и спортивной, 
оздоровительной работы с обучающимися по очной форме обучения 
рассчитываются исходя из размера части стипендиального фонда, 
предназначенной на выплаты государственных академических и 
государственных социальных стипендий обучающимся по образовательным 
программам высшего образования. 
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Рисунок 7. Источники финансирования студенческого спорта в Самарском университете 
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В соответствии с письмом Минобрнауки России от 29.04.2021 г. № МН- 
11/419-ЕД, МН-18/806-АО «О расходовании средств для организации 
культурно- массовой, физкультурной и спортивной, оздоровительной работы 
с обучающимися», средства на организацию культурно-массовой, 
физкультурной и спортивной, оздоровительной работы с обучающимися по 
очной форме обучения могут расходоваться на мероприятия указанной 
направленности путем включения и/или увеличения соответствующих статей 
затрат плана финансово-хозяйственной деятельности образовательной 
организации (при согласовании советом обучающихся и профсоюзом 
обучающихся), в том числе: 

 на содержание недвижимого имущества, включая затраты на текущий 
ремонт имущества, которое используется исключительно для проведения 
культурно- массовой, физкультурной и спортивной, оздоровительной работы 
с обучающимися и не предназначено для ведения иной деятельности (включая 
частичное использование), в том числе коммерческой; 

 на оплату труда персонала (на условиях трудового договора), оказание 
услуг физических лиц (на основе договоров гражданско-правового характера), 
в трудовые функции (обязанности) которых входят виды деятельности в 
указанной области; 

 на оплату услуг сторонних организаций на организацию и проведение 
культурно-массовых, физкультурных и спортивных, оздоровительных 
мероприятий с обучающимися; 

 на приобретение билетов при посещении физкультурных и 
спортивных мероприятий; 

 на оплату расходов при направлении обучающихся на физкультурные 
и спортивные мероприятия (проезд, проживание, суточные); 

 на приобретение специализированного оборудования для проведения 
культурно-массовой, физкультурной и спортивной, оздоровительной работы с 
обучающимися в объеме в пределах 20% от средств, предназначенных на 
организацию указанной работы. 

При этом затраты на организацию физкультурной и спортивной работы 
с обучающимися по очной форме обучения, недолжны быть направлены на 
покрытие расходов на оплату труда, начисления на выплаты по оплате труда 
основного и прочего персонала, обеспечивающего реализацию основных и 
дополнительных образовательных программ, научно- исследовательских 
работ и прочих мероприятий, а также иных расходов, связанныхс оказанием 
государственных услуг по реализации образовательных программ в 
соответствии с требованиями ФГОС. 

Финансирование физкультурной и спортивной работы с 
обучающимися по договорам оказания платных образовательных услуг 

В соответствии с пунктом 4 Правил оказания платных образовательных 
услуг, утвержденных   постановлением   Правительства   Российской   
Федерации от 15.09.2020 г. № 1441, Самарский университет, осуществляющий 
образовательную деятельность за счет бюджетных ассигнований 
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федерального бюджета, бюджетов субъектов Российской Федерации, местных 
бюджетов, вправе осуществлять за счет средств физических и (или) 
юридических лиц платные образовательные услуги, не предусмотренные 
установленным государственным или муниципальным заданием либо 
соглашением о предоставлении субсидии на возмещение затрат, на 
одинаковых при оказании одних и тех же услуг условиях. 

Согласно Письму Минобрнауки России от 29.04.2021 г. № МН-11/419-
ЕД, МН-18/806-АО «О расходовании средств для организации культурно-
массовой, физкультурной и спортивной, оздоровительной работы с 
обучающимися», одинаковые условия оказания образовательных услуг 
включают в себя совокупность требований к качеству услуги (работы) в 
соответствии с показателями государственного задания, а также требований к 
оказанию образовательных услуг для соответствующего вида, уровня и (или) 
направленности образовательной программы, устанавливаемых при наличии 
федеральными государственными образовательными стандартами, 
образовательными стандартами, федеральными государственными 
требованиями. Размер платы за оказание (выполнение) платных услуг (работ) 
не может быть ниже величины финансового обеспечения оказания таких же 
услуг (выполнения работ) в расчете на единицу услуги (работы), оказываемых 
(выполняемых) в рамках государственного задания. 

Исходя из этого, проведение физкультурной и спортивной работы 
должно распространяться в равной степени на всех обучающихся по очной 
форме обучения, вне зависимости от источников финансирования их 
обучения. 

Средства, выделяемые на поощрение обучающихся за особые успехи в 
спортивной деятельности и других областях 

В соответствии с пунктом 3 и пунктом 7 Порядка назначения 
государственной академической стипендии и государственной социальной 
стипендии студентам, обучающимся по очной форме обучения, в Самарском 
университете в составе стипендиального фонда предусматриваются в том 
числе: 

 средства на повышение государственных академических стипендий 
студентам, обучающимся по образовательным программам высшего 
образования (программам бакалавриата, программам специалитета, 
программам магистратуры) и имеющим достижения в какой-либо одной или 
нескольких областях деятельности (учебной, научно-исследовательской, 
общественной, культурно-творческой и спортивной). 

20% объема бюджетных ассигнований федерального бюджета 
предусматривается на очередной финансовый год на выплату 
государственных академических стипендий студентам и государственных 
стипендий аспирантам, ординаторам, ассистентам-стажерам. 

Повышенная государственная академическая стипендия назначается 
обучающимся на основании Порядка назначения государственной 
академической стипендии и (или) государственной социальной стипендии 
студентам, обучающимся по очной форме обучения за счет бюджетных 
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ассигнований федерального бюджета, государственной стипендии 
аспирантам, ординаторам, ассистентам-стажерам, обучающимся по очной 
форме обучения за счет бюджетных ассигнований федерального бюджета, 
выплаты стипендий слушателям подготовительных отделений федеральных 
государственных образовательных организаций высшего образования, 
обучающимся за счет бюджетных ассигнований федерального бюджета, 
утвержденного приказом Минобрнауки России от 27.12.2016 г. № 1663 (далее 
– Порядок назначения ПГАС). 

В соответствии с пунктом 6 Порядка назначения ПГАС, студентам, 
обучающимся по очной форме обучения за счет бюджетных 

ассигнований федерального бюджета по образовательным программам 
высшего образования, в том числе обучающимся – иностранным гражданам и 
лицам без гражданства,за особые достижения в какой-либо одной или 
нескольких областях деятельности назначается повышенная государственная 
академическая стипендия. 

В соответствии с пунктом 11 Порядка назначения ПГАС, повышенная 
государственная академическая стипендия назначается за достижения 
студента в спортивной деятельности при соответствии этих достижений 
одному или нескольким из следующих критериев: 

 получение студентом в течение года, предшествующего 
назначению повышенной  государственной  академической  стипендии,  
награды  (приза) за результаты спортивной деятельности, осуществленной 
им в рамках спортивных международных, всероссийских, ведомственных, 
региональных мероприятий, проводимых Самарским университетом; 

 систематическое участие студента в течение года, 
предшествующего назначению повышенной государственной академической 
стипендии, в спортивных мероприятиях воспитательного, пропагандистского 
характера и (или) иных общественно значимых спортивных мероприятиях, 
подтверждаемое документально; 

 выполнение  нормативов  и  требований  золотого  знака  
отличия «Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 
труду и обороне» (ГТО) соответствующей возрастной группы на дату 
назначения повышенной государственной академической стипендии. 

Помимо этого, в соответствии с частью 16 статьи 36 Закона об 
образовании, организации, осуществляющие образовательную деятельность, 
вправе устанавливать за счет средств, полученных от приносящей доход 
деятельности, различные виды материальной поддержки обучающихся. 
Материальная поддержка обучающихся осуществляется в размерах и в 
порядке, которые определяются локальными нормативными актами, 
принимаемыми с учетом мнения советов обучающихся и представительных 
органов обучающихся. 

 
 
 



34  

6.2 Грантовое финансирование студенческого спорта 
Смотр-конкурс на лучшую организацию физкультурно-спортивной 

работы среди образовательных организаций высшего образования 
Гранты в форме субсидий из федерального бюджета предоставляются 

Самарскому университету на основании Правил предоставления грантов в 
форме субсидий из федерального бюджета образовательным организациям 
высшего образования на реализацию мероприятий в рамках смотра-конкурса 
на лучшую организацию физкультурно- спортивной работы среди 
образовательных организаций высшего образования, утвержденных 
постановлением Правительства Российской Федерации от 27.12.2019 г. № 
1879 (далее – Правила, Смотр-конкурс ООВО). 

В соответствии с пунктом 2 Правил, гранты предоставляются 
Самарскому университету в целях реализации проектов, направленных на 
развитие физкультурной и спортивной работы в образовательных 
организациях, имеющих наибольшую актуальность и позволяющих достичь 
лучших практических результатов в рамках реализации программ развития 
образовательных организаций, отобранных по результатам конкурса, 
проводимого Минобрнауки России на финансовый год, соответствующий году 
проведения конкурса. 

В соответствии с пунктом 6 Правил, для проведения Смотра-конкурса 
ООВО Минобрнауки России размещает на официальном сайте объявление о 
проведении конкурса, содержащее сроки проведения Смотра-конкурса ООВО, 
категории размеров гранта и критерии отнесения образовательных 
организаций к таким категориям, требования к образовательным 
организациям, участвующим в конкурсе, а также перечень документов, 
представляемых образовательными организациями для подтверждения их 
соответствия указанным требованиям и др. 

Всероссийский конкурс молодежных проектов 
Всероссийский конкурс молодежных проектов проводится 

Росмолодёжью в  соответствии  с  Правилами  предоставления  грантов  
в  форме  субсидий из федерального бюджета победителям Всероссийского 
конкурса молодежных проектов, утвержденными постановлением 
Правительства Российской Федерации от 15.09.2022 г. № 1436 (далее – 
Конкурс). Конкурс направлен на вовлечение молодежи в социальную 
практику и информирование молодых людей о возможностях 
саморазвития. 

В соответствии с Положением о Конкурсе, утверждаемым 
Росмолодежью, устанавливаются следующие предельные размеры грантов: 

 грант, предоставляемый физическому лицу, составляет до 1 млн. 
рублей; 

 грант, предоставляемый ООВО, составляет до 15 млн. рублей. 
Для участников Конкурса Росмолодёжью также разрабатываются 

следующие документы: 
 методические  рекомендации участникам Всероссийского конкурса 

молодежных проектов; 
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 методические рекомендации по оценке проектов Всероссийского 
конкурса молодежных проектов; 

 методические рекомендации по отчетности Всероссийского 
конкурса молодежных проектов среди физических лиц «Микрогранты». 

Проекты, направленные на развитие студенческого спорта, реализуемые 
физическими лицами или ООВО, могут принимать участие в номинациях 
Конкурса по следующим направлениям: 

 развитие и поддержка добровольчества (волонтерства); 
 развитие и поддержка студенческого сообщества; 
 популяризация спорта и здорового образа жизни и др. 

Грантовая поддержка социально ориентированных некоммерческих 
организаций в студенческом спорте 

Социально ориентированные некоммерческие организации, 
обладающие значительным потенциалом и накопленным опытом в области 
физической культуры и спорта, также могут вносить существенный вклад в 
развитие студенческого спорта посредством участия в грантовом конкурсе для 
социально ориентированных некоммерческих организаций (далее – СО НКО), 
реализующих проекты в сфере физической культуры, массового спорта и 
спортивного резерва, проводимом Минспортом России. 

В соответствии с Правилами предоставления из федерального бюджета 
грантов в форме субсидий некоммерческим организациям, реализующим 
проекты в сфере физической культуры и массового спорта, в рамках 
федерального проекта «Спорт  –  норма  жизни»  государственной  
программы  Российской  Федерации «Развитие физической культуры и 
спорта» и предоставления указанных грантов, утвержденным постановлением 
Правительства Российской Федерации от 18.05.2023 г. № 779, СО НКО могут 
получить гранты на реализацию проектов в области физической культуры и 
спорта различной целевой направленности (рис. 8). 
 

Рисунок 8. Номинации конкурса Минспорта России на предоставление грантов в форме субсидий 
некоммерческим организациям, реализующим проекты, в том числе направленные на развитие 
студенческого спорта. 
 

Получателем гранта в форме субсидии из федерального бюджета также 
могут выступать СО НКО, заинтересованные в развитии студенческого спорта, 
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в том числе РССС, АССК России, ССЛ, общероссийские спортивные 
федерации. 

Дополнительными источниками грантового финансирования СО НКО, 
осуществляющих деятельность по направлениям развития студенческого 
спорта, являются: 

 гранты Фонда президентских грантов8; 
 конкурс социальных проектов ПАО «Лукойл»; 
 конкурсный отбор на предоставление из федерального бюджета 

грантов в форме субсидий юридическим лицам и индивидуальным 
предпринимателям на организацию и проведение проектной активности, 

направленной на воспитание, развитие и самореализацию детей и молодежи, 
организацию досуга детей и молодежи. 
 

7. Объекты спорта 
В соответствии с пунктом 17 статьи 2 Закона о физической культуре и 

спорте, спортивное сооружение(комплекс)  инженерно-строительный 
объект, предназначенный для проведения физкультурных мероприятий и 
(или) спортивных мероприятий. 

Спортивные сооружения в Самарском университете объединены в 
спортивный комплекс Самарского университета, ответственность за 
надлежащее техническое оборудование мест проведения студенческих 
спортивных соревнований в соответствии с требованиями технических 
регламентов, стандартов, норм, санитарных правил которого несет директор 
спортивного комплекса Самарского университета. 

Спортивные сооружения, на которых проводятся официальные 
студенческие спортивные соревнования, должны быть включены во 
Всероссийский реестр объектов спорта (далее  ВРОС). 

Объекты  спорта, на которых проводятся студенческие  физкультурные  
и спортивные мероприятия Самарского университета, не включенные в ЕКП и 
календарные планы физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий 
субъектов Российской Федерации, могут использоваться без внесения во 
ВРОС. 

Спортивные объекты, находящиеся на территории Самарского 
университета представлены в таблице. 

Таблица 8. Спортивные объекты Самарского университета 
Вид объекта спорта 
(спортивного сооружения) 

Адрес местонахождения объекта Площадь в м² 

Спортивный корпус Приволжский федеральный округ, 
Самарская область, г. Самара, ул. 
Врубеля, д. 29 

3464,10 

Спортивно-оздоровительный 
комплекс 

Приволжский федеральный округ, 
Самарская область, г. Самара, ул. 
Лукачева, д. 46А 

1466,90 

Манеж Приволжский федеральный округ, 
Самарская область, г. Самара, ул. 
Врубеля, д. 29г 

3071,00 
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Спортивный зал Приволжский федеральный округ, 
Самарская область, г. Самара, 
Московское шоссе, д. 34А 

501,70 

Спортивный зал Приволжский федеральный округ, 
Самарская область, г. Самара, ул. 
Физкультурная, д. 92 

318,50 

Физкультурно-
оздоровительный комплекс с 
плавательным 
бассейном 

Приволжский федеральный округ, 
Самарская область, г. Самара, 
Октябрьский район, ул. 
Академика Платонова, строение 1 

2046,3 

Спортивная площадка (с 
покрытием регупол) 

Приволжский федеральный округ, 
Самарская область, г. Самара, 
Октябрьский район, ул. 
Академика Павлова, д. 1 

1062,5 

Спортивная площадка (с 
полимерным резиновым 
покрытием) 

Приволжский федеральный округ, 
Самарская область, г. Самара, 
Октябрьский район, ул. 
Академика Павлова, д. 1 

1568,0 

Спортивный зал Приволжский федеральный округ, 
Самарская область, г. Самара, 
Октябрьский район, ул. 
Потапова, д. 64 

288,7 

Спортивное ядро Приволжский федеральный округ, 
Самарская область, г. Самара, 
Октябрьский район, ул. 
Потапова, д. 64 

6400,0 

Открытый стадион широкого 
профиля с элементами полосы 
препятствий 

Приволжский федеральный округ, 
Самарская область, г. Самара, 
Октябрьский район, 
ул. Лукачева, д. 41 

1568,0 

 
Среди спортивных объектов Самарского университета во 

Всероссийский реестр спортивных сооружений входят манеж и 
физкультурно-оздоровительный комплекс с плавательным бассейном. 

7.1 Использование объектов спорта 
В целях вовлечения обучающихся в систематические занятия 

физической культурой и спортом, а также повышения эффективности 
использования объектов спорта, находящихся в собственности, оперативном 
управлении или хозяйственном ведении Самарского университета, может 
быть использован механизм коллективного использования объектов спорта, в 
том числе в рамках сетевого взаимодействия образовательных организаций и 
физкультурно-спортивных организаций. 

Для получения доступа к спортивным объектам университета 
необходимо составить и утвердить проректором по воспитательной работе и 
молодежной политике ежегодное расписание внеучебных занятий сборных 
команд, физкультурных секций и клубов различной направленности. Для 
проведения тренировочных занятий вне расписания необходимо составить 
служебную записку на имя проректора по развитию кампуса, обязательное 
согласование с менеджером спортивного комплекса. 

В соответствии с методическими рекомендациями по использованию 
объектов спорта ООВО и физкультурно-спортивных организациях для 
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занятий физической культурой и спортом студентов, в том числе инвалидов и 
лиц с ОВЗ, утвержденными заместителем Министра спорта Российской 
Федерации, заместителем Министра науки и высшего образования Российской 
Федерации 17.03.2023 г. (далее – методические рекомендации), использование 
объектов спорта осуществляется Самарским университетом в целях: 

− проведения учебных занятий с обучающимися в рамках реализации 
дисциплин (модулей) по физической культуре и спорту, в том числе для 
обучающихся инвалидов и лиц с ОВЗ, в соответствии с ФГОС высшего 
образования; 

− организации учебно-тренировочных занятий сборных команд и 
работы физкультурных секций и клубов различной направленности с 
обучающимися, в том числе с обучающимися с ОВЗ и инвалидами, в рамках 
внеучебной физкультурной и спортивной работы в соответствии с рабочими 
программами воспитания; 

− организации и проведения физкультурных и спортивных мероприятий 
с обучающимися в рамках внеучебной физкультурной и спортивной работы в 
соответствии с рабочими программами воспитания и календарными планами 
воспитательной работы. 

Согласно методическим рекомендациям, в качестве договорной основы, 
регламентирующей передачу в коллективное использование объектов спорта 
государственных образовательных организаций, рекомендуется использовать 
договор аренды или безвозмездного пользования. 

 
8. Медицинское обеспечение системы студенческого спорта 

Медицинское сопровождение обучающихся Самарского университета, 
осуществляется в соответствии с Порядком организации оказания 
медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и 
спортом (в том числе подготовке и проведение физкультурных мероприятий и 
спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, 
желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой 
и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) 
Всероссийского физкультурно- спортивного комплекса «Готов к труду и 
обороне» (ГТО), утвержденным приказом Министерства здравоохранения 
Российской Федерации от 23.10.2020 г. № 1144н (далее – Приказ № 1144н). 

В соответствии с приказом № 1144н в Самарском университете на 
физкультурных мероприятиях и спортивных соревнованиях, а также на 
мероприятиях по оценке выполнения нормативов испытаний (тестов) ВФСК 
ГТО присутствует медицинский работник. 

За допуск к участию в соревнованиях по медицинской части, перевозку 
спортсменов, обеспечение их безопасности в пути следования к местам 
проведения соревнований и страхование участников соревнований от 
несчастных случаев (жизни и здоровья), ответственность несет проректор по 
воспитательной и молодежной политике. 

Вопросы организации медицинского осмотра лиц, желающих пройти 
спортивную  подготовку,  заниматься  физической  культурой  и  
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спортом в организациях, осуществляющих спортивную подготовку, иных 
организациях для занятий физической культурой и спортом, и/или выполнить 
нормативы испытаний (тестов) комплекса ГТО, в том числе инвалидов и лиц с 
ОВЗ отражены в приложении № 3 к Приказу № 1144н  в Порядке 
медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, 
заниматься физической культурой и спортом в организациях, 
осуществляющих спортивную подготовку, иных организациях для занятий 
физической культурой и спортом, и (или) выполнить нормативы испытаний 
(тестов) комплекса ГТО, в том числе инвалидов и лиц с ОВЗ (далее – 
Приложения № 3). 

8.1.Организация группы здоровья обучающихся 
Согласно пункту 7 Приложения № 3 к Приказу № 1144н, по результатам 

проведенного медицинского осмотра лица, желающего пройти спортивную 
подготовку, заниматься физической культурой и спортом в Самарском 
университете, определяется группа здоровья. Определение медицинских 
групп для занятий обучающимися физической культурой и распределения 
физической нагрузки в рамках учебных занятий по дисциплинам физической 
культуры и спорта в Самарском университете осуществляется в соответствии 
заключения врача- терапевта. Заключается договор с медицинским 
учреждением на обследование студентов спортсменов и допуска к 
мероприятиям с оформлением заявок за подписью врача по спортивной 
медицине и печатью медицинского учреждения. 

8.2 Допуск к занятиям по физической культуре и спорту, а также к 
выполнению нормативов испытаний (тестов) ВФСК ГТО 

Необходимые условия медицинского осмотра для допуска лиц к 
занятиям физической культурой и спортом регламентируются Порядком 
организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся 
физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении 
физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок 
медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, 
заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) 
выполнить нормативы испытаний (тестов) ВФСК ГТО, утвержденным 
Приказом № 1144н (далее  Приложение № 1). 

Так, в соответствии  с пунктом 36 Приложения  № 1  к 
Приказу № 1144н, основанием для допуска обучающихся (за исключением 
инвалидов и лиц с ОВЗ), к физкультурным мероприятиям, массовым 
спортивным мероприятиям, выполнению нормативов испытаний (тестов) 
ВФСК ГТО, является наличие у него медицинского заключения с 
установленной I и II группой здоровья, выданного по результатам 
профилактического медицинского осмотра или диспансеризации согласно 
возрастной группе в соответствии с приказами Минздрава России. 

Согласно пункту 38 Приложения № 1 к Приказу № 1144н, для допуска 
лиц (за исключением инвалидов и лиц с ОВЗ) с установленной III и IV группой 
здоровья к физкультурным мероприятиям, массовым спортивным 
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мероприятиям, выполнению нормативов испытаний (тестов) ВФСК ГТО 
требуется осмотр врача по спортивной медицине и проведение 
дополнительных клинико-лабораторных и функционально- диагностических 
методов обследования, на основании которых врачом по спортивной медицине 
выдается медицинское заключение о допуске к участию в физкультурных и 
спортивных мероприятиях. 

Согласно  пункту  40  Приложения  №  1  к  Приказу  №  1144н,  
допуск по медицинским показаниям инвалидов и лиц с ОВЗ к занятиям 
физической культурой и спортом, к выполнению нормативов испытаний 
(тестов) ВФСК ГТО оформляется врачом по спортивной медицине на 
основании наличия у лица установленной группы инвалидности/ограничения 
здоровья, в соответствии с клиническими (методическими) рекомендациями 
по допуску указанных лиц, с учетом состояния здоровья, стадии, степени 
выраженности и индивидуальных особенностей течения заболевания 
(состояния), выполняемой группы и ступени ВФСК ГТО соответственно 
возраста. 

Требования к допуску различных категорий обучающихся к 
выполнению нормативов испытаний (тестов) ВФСК ГТО отражены в табл. 3. 

Согласно пункту 39 Приложения № 1 к Приказу № 1144н, при 
направлении коллективной заявки от образовательных организаций, 
реализующих образовательные программы среднего специального и высшего 
профессионального образования в которой указана информация об отнесении 
обучающегося к основной медицинской группе и/или при наличии у 
обучающегося I и II группы здоровья, медицинское заключение для допуска к 
выполнению нормативов испытаний (тестов) ВФСК ГТО не требуется. 
 
Таблица 3. Допуск обучающихся Самарского университета к выполнению нормативов 

испытаний (тестов) ВФСК ГТО в соответствии с Приказом № 1144н 
Пункт Приказа 

№ 1144н 
Категория лиц Требования к получения медицинского 

допуска 

Пункт 36, 
пункт 39 

Лица с установленной I 
и II группой здоровья 

 медицинское заключение с установленной 
I или II группой здоровья, выданного по 
результатам 
профилактического медицинского осмотра 
или диспансеризации. 

 
 

Пункт 38 

 
Лица с установленной 

III и IV группой здоровья 

 медицинское заключение; 
 осмотр врача по спортивной медицине; 
 проведение дополнительных клинико-
лабораторных и функционально-
диагностических методов 
обследования или диспансеризации 

 
Пункт 40 

Инвалиды и лица с 
ограниченными 

возможностями здоровья 

 заключение врача по спортивной медицине 
на основании наличия у лица установленной 
группы инвалидности/ограничения здоровья 
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8.3 Допуск к некоторым физкультурным и спортивным мероприятиям 
Согласно пункту 37 Приложения № 1 к Приказу № 1144н для допуска 

лиц (за исключением инвалидов и лиц с ОВЗ) с установленной I или II группой 
здоровья к некоторым физкультурным и спортивным мероприятиям, 
программа которых включает виды спорта с повышенными нагрузками 
(приложение № 3) и соответствующие риски для здоровья лиц, дополнительно 
требуется осмотр врача по спортивной медицине и проведение 
дополнительных клинико-лабораторных и функционально-диагностических 
методов обследования, на основании которых врачом по спортивной медицине 
выдается медицинское заключение о допуске к участию в физкультурных и 
спортивных мероприятиях. 

В соответствии с пунктом 37 Приложения № 1 к Приказу № 1144н, для 
получения медицинского допуска к некоторым физкультурным и спортивным 
мероприятиям, программа которых включает виды спорта с повышенными 
нагрузками и соответствующие риски для здоровья, требуется: 

8.3.1. медицинское заключение об установленной I или II группе 
здоровья; 

8.3.2. осмотр врача по спортивной медицине; 
8.3.3. проведение дополнительных клинико-лабораторных и 

функционально- диагностических методов обследования. 
8.4 Допуск обучающихся, занимающихся физической культурой и 

спортом, к спортивным мероприятиям 
Порядок допуска обучающихся, занимающихся в студенческих сборных 

командах к соревнованиям всероссийского, регионального и городского 
уровней, а также к участию в спортивных соревнованиях является наличие 
медицинского заключения о допуске к тренировочным мероприятиям и к 
участию в спортивных соревнованиях, выданного на основе результатов 
прохождения медицинского осмотра. 

Медицинское заключение о допуске к участию в спортивных 
соревнованиях выдается по результатам прохождения медицинского 
обследования, спортсмену или его законному представителю, 
уполномоченному сотруднику физкультурно- спортивной, образовательной 
организации, в которой занимается спортсмен, не позднее 10 рабочих дней 
после прохождения медицинского обследования. 

В заявке на участие в спортивных соревнованиях проставляется 
отметка 

«Допущен» напротив каждой фамилии спортсмена, заверенная 
подписью врача по споспортивной медицине и его личной печатью либо 
уполномоченным представителем медицинской организации, имеющей 
сведения о прохождении медицинского обследования спортсменом. 

Заявка на участие в спортивных соревнованиях подписывается врачом 
по спортивной медицине либо уполномоченным представителем медицинской 
организации, имеющей сведения о прохождении медицинского обследования 
спортсменами, с расшифровкой фамилии, имени, отчества (при наличии) и 
заверяется печатью медицинской организации, имеющей лицензию на 
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осуществление медицинской деятельности, предусматривающей работы 
(услуги) по лечебной физкультуре и спортивной медицине. 

В соответствии с пунктом 49 Приказа № 1144н, контроль за 
допуском к участию в мероприятиях лиц без соответствующего 
медицинского заключения 

осуществляется организатором мероприятий. В соответствии с пунктом 
43 Приложения № 1 к Приказу № 1144н, допускается представление к заявке 
на участие в спортивных соревнованиях отдельного документа «Медицинское 
заключение о допуске спортивной команды к участию в спортивном 
мероприятии», содержащего в себе следующие данные: 

 название спортивной команды; 
 вид спорта (спортивная дисциплина); 
 название организации; 
 реестровые номера спортсменов (при наличии), их фамилии имена 

отчества (при наличии отчества), даты рождения; 
 реестровые номера индивидуальных заключений о допуске и сроки 

их действия. 
Медицинское заключение о допуске спортивной команды к участию в 

спортивном соревновании подписывает уполномоченный представитель 
медицинской организации, имеющей сведения о прохождении медицинского 
обследования спортсменами указанной спортивной команды. 
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